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Γραπτή Εκτίμηση των Κινδύνων (ΓΕΚ)
 Οι περί Διαχείρισης θεμάτων Ασφάλειας και Υγείας 

στην Εργασία Κανονισμοί του 2002 (Κ.Δ.Π. 173/2002).

Yποχρέωση κάθε εργοδότη και αυτοεργοδοτούμενου 
προσώπου να έχει στη διάθεση του Γραπτή Εκτίμηση 
των Κινδύνων (ΓΕΚ).

Υφιστάμενοι Κίνδυνοι κατά την εργασία (εργοδοτούμενοι)

Κίνδυνοι από τον τρόπο διεξαγωγής των δραστηριοτήτων 
ή τη λειτουργία μια επιχείρησης (μη εργοδοτούμενα 
πρόσωπα)

Με βάση την ΓΕΚ οι εργοδότες και τα 
αυτοεργοδοτούμενα πρόσωπα οφείλουν:

να καθορίζουν τα προληπτικά και προστατευτικά μέτρα 
που πρέπει να ληφθούν

το υλικό ή τον εξοπλισμό εργασίας που πρέπει να 
χρησιμοποιηθεί (αν χρειαστεί)
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Μικρές και μικρομεσαίες επιχειρήσεις

 Αποτελούν τη ραχοκοκαλιά της Ευρωπαϊκής 

οικονομίας

 Το ½ του εργατικού δυναμικού της Ευρώπης 

ασχολείται σε τέτοιες επιχειρήσεις

 Η αποτελεσματική Διαχείριση της Επαγγελματικής 

Ασφάλειας και Υγείας (ΕΑΥ) αποτελεί βασική 

προϋπόθεση για τη διασφάλιση της υγείας των 
εργαζομένων και μακροπρόθεσμα την οικονομική 
βιωσιμότητα των επιχειρήσεων.



Λόγοι για τους οποίους δεν διενεργούνται

τακτικά Εκτιμήσεις Κινδύνων

Ευρωπαϊκή έρευνα για τους νέους και τους 
αναδυόμενους κινδύνους στις επιχειρήσεις



Ευρωπαϊκή έρευνα για τους νέους και τους 
αναδυόμενους κινδύνους στις επιχειρήσεις











Στατιστικές και Μελέτες για τις Μικρές 

και Μικρομεσαίες Επιχειρήσεις

Κυριότερα Προβλήματα:

o Πλημμελή μέτρα προστασίας για την ασφάλεια 

και υγεία των εργαζομένων 

o Αναποτελεσματική Διαχείριση των θεμάτων 

Ασφάλειας και Υγείας



Στατιστικές και Μελέτες για τις Μικρές 

και Μικρομεσαίες επιχειρήσεις

 Αιτίες και Λόγοι για την αναποτελεσματική Διαχείριση των 

θεμάτων Ασφάλειας και Υγείας:

o Δυσχερής οικονομική θέση και αδυναμία (έλλειψη πόρων) 

για επένδυση σε υποδομές ΕΑΥ.

o Ανεπαρκείς γνώσεις ιδιοκτητών/διαχειριστών και έλλειψη 

ικανοτήτων όσον αφορά την ΕΑΥ και το σχετικό 

ρυθμιστικό πλαίσιο (σύνθετες νομικές απαιτήσεις)

o Ελλιπής ευαισθητοποίηση και ενημέρωση των 

εργοδοτών/εργαζομένων 

o Εταιρική νοοτροπία και ιεράρχηση των προτεραιοτήτων 

όπου η ΕΑΥ τείνει να υποτιμάται
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 Στρατηγικό πλαίσιο της Ε.Ε. για την υγεία 

και ασφάλεια στην εργασία για την περίοδο 

2014-2020.

Διευκόλυνση της συμμόρφωσης με τις 

διατάξεις της Νομοθεσίας για την ΑΥΕ των 

μικρών και μικρομεσαίων  επιχειρήσεων

 Βελτίωση καθοδήγησης και παροχή 

εργαλείων 

 Παροχή χρηματοικονομικής και τεχνικής 

υποστήριξης για την εφαρμογή του OiRA

www.mlsi.gov.cy/dli

Εργαλείο OiRA



Εργαλείο OiRA
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 Μέχρι σήμερα αναπτύχθηκαν 5 εργαλεία εκτίμησης 

των κινδύνων για την Κύπρο:
 Κουρεία – Κομμωτήρια 

 Εργασίες Γραφείου – Δημόσια Διοίκηση

 Κλάδος Εταιρειών Tροφοδοσίας (catering)
 Κρεοπωλεία

 Σχολικές Μονάδες

 Ήδη, έγινε επικαιροποίηση και αναβάθμιση του 

εργαλείου για τα κρεοπωλεία 

 Προγραμματίζεται να γίνει επικαιροποίηση και 

αναβάθμιση  του εργαλείου για τα Κουρεία –

Κομμωτήρια. Αναμένεται η ολοκλήρωση του, μέχρι 

το Μάρτιο του 2017.  

www.mlsi.gov.cy/dli

Εργαλείο OiRA
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Στα πλαίσια της υποστήριξης της Ε.Ε. για την        

ανάπτυξη και εφαρμογή του OiRA έχουν διατεθεί 

κονδύλια και στην Κύπρο για την ανάπτυξη 4   

νέων εργαλείων εκτίμησης των κινδύνων.

 Μικρά τουριστικά καταλύματα

 Καφεστιατόρια

 Συνεργεία επιδιόρθωσης και βαφής 

αυτοκινήτων

 Μικρά εμπορικά καταστήματα

www.mlsi.gov.cy/dli

Εργαλείο OiRA



Online interactive Risk Assessment 
tool (      )

 Διαδραστικό εργαλείο αξιολόγησης των κινδύνων 

 Αναπτύχθηκε από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό για 

την Ασφάλεια και την Υγεία στην Εργασία (EU-OSHA)
μεταξύ 2009 και 2010– βασίζεται σε εργαλείο της Ολλανδίας 

(2004)

 Διατίθεται Δωρεάν, μέσω του Διαδικτύου

 Φιλικό προς τον Χρήστη

 Μπορεί να χρησιμοποιηθεί από μικρές/μικρομεσαίες 

επιχειρήσεις, καθώς είναι στοχοθετημένο και πλήρως 
προσαρμόσιμο για κάθε τομέα οικονομικής 

δραστηριότητας

 Το εργαλείο μπορεί να ενημερώνεται και να 
αναβαθμίζεται

www.mlsi.gov.cy/dli

https://client.oiraproject.eu/
https://client.oiraproject.eu/


Στόχοι Εργαλείου OiRA

 Αύξηση του αριθμού των επιχειρήσεων που 

εφαρμόζουν την αξιολόγηση και τη διαχείριση των 

επαγγελματικών κινδύνων

 Μείωση των ατυχημάτων, των επαγγελματικών 

ασθενειών και επικίνδυνων συμβάντων

 Βελτίωση των συνθηκών εργασίας

 Εφαρμογή του Εργαλείου OiRA σε επίπεδο 

εταιρείας/καταστήματος ώστε να διασφαλίζεται η 

ασφάλεια και υγεία όλων των εργαζομένων

www.mlsi.gov.cy/dli



Εφαρμογή Εργαλείου OiRA

 Το εργαλείο είναι εύκολο στη χρήση

 Εξυπηρετεί τις ανάγκες των χρηστών

 Η γλώσσα που χρησιμοποιείται είναι κατανοητή

 Η διαδικασία αξιολόγησης των κινδύνων δεν είναι
ιδιαίτερα χρονοβόρα (γύρω στις 2-3 ώρες)

 Η πιο πάνω διαδικασία μπορεί να γίνει σε 
διαδοχικά στάδια (εφόσον είσαι εγγεγραμμένος 
χρήστης)

 Συμπεράσματα από τη χρήση του εργαλείου 

OiRA:

www.mlsi.gov.cy/dli
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 Προετοιμασία: Εισαγωγικό κείμενο για τη 

συγκεκριμένη αξιολόγηση. 

 Αναγνώριση: Το OiRA παρουσιάζει μια σειρά από 

πιθανούς κινδύνους για την ασφάλεια και την υγεία 

ή προβλήματα που πιθανόν υπάρχουν στο χώρο 

εργασίας 

www.mlsi.gov.cy/dli

Εργαλείο OiRA

Υπάρχουν 4 βασικά στάδια για την ολοκλήρωση 

της διαδικασίας αξιολόγησης με τη χρήση του 

εργαλείου OiRA.

1ο και 2ο στάδιο:
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 Αξιολόγηση: Ο χρήστης καθορίζει το βαθμό 

επικινδυνότητας (πιθανότητα, συχνότητα, 

σοβαρότητα) των κινδύνων για τους οποίους 

πρέπει να ληφθούν μέτρα 

 Σχέδιο Δράσης: Καταγράφονται τα μέτρα που 

πρέπει να ληφθούν για την αντιμετώπιση (μείωση 

ή εξάλειψη) των κινδύνων που εντοπίστηκαν.

Επίσης, καθορίζεται το άτομο που είναι υπεύθυνο 

για την υλοποίηση κάθε μέτρου, το κόστος 

εφαρμογής του, καθώς και το χρονικό πλαίσιο 

υλοποίησης
www.mlsi.gov.cy/dli

Εργαλείο OiRA (συνέχεια από προηγούμενο)

3ο και 4ο στάδιο:
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 Έκθεση: Αποτελεί το επιστέγασμα της διαδικασίας 

καθώς η τελική έκθεση του εργαλείου OiRA μπορεί 

να εκτυπωθεί και να αποτελέσει τη Γραπτή 

Εκτίμηση των Κινδύνων (ΓΕΚ), ώστε ο εργοδότης 

να συμμορφώνεται με την απαίτηση της 

Νομοθεσίας (Κ.Δ.Π. 173/2002)

www.mlsi.gov.cy/dli

Εργαλείο OiRA (συνέχεια από προηγούμενο)



Εργαλείο OiRA (κρεοπωλεία)



Εργαλείο OiRA (κρεοπωλεία)



Εργαλείο OiRA (κρεοπωλεία)

 Βασικά στάδια και διαδικασία ολοκλήρωσης

Παράδειγμα: Ενότητα 4.2.2 (κρεοπωλεία)

Τοποθέτηση μη αυτόματου εξοπλισμού κατάσβεσης 

πυρκαγιάς (π.χ. φορητοί πυροσβεστήρες και επισήμανση με 

χρήση κατάλληλων πινακίδων)



Εργαλείο OiRA (κρεοπωλεία)

Αναγνώριση 



Εργαλείο OiRA (κρεοπωλεία)

Αξιολόγηση



Εργαλείο OiRA (κρεοπωλεία)

Εκτίμηση

Επικινδυνότητας



Εργαλείο OiRA (κρεοπωλεία)

Προτεινόμενα 

Μέτρα



Εργαλείο OiRA (κρεοπωλεία)

Προτεινόμενα 

Μέτρα



Εργαλείο OiRA (κρεοπωλεία)



Εργαλείο OiRA (κρεοπωλεία)



Εργαλείο OiRA (κρεοπωλεία)



Εργαλείο OiRA (κρεοπωλεία)

 Γενικές Πρόνοιες για τον Εξοπλισμό Εργασίας 

(Μηχανήματα και Εργαλεία Χειρός)

o Σήμανση CE

o Εγχειρίδια Χρήσης

o Εκπαίδευση Εργαζομένων και Οδηγίες Ασφάλειας

o Προφυλαχτήρες και συστήματα προστασίας

o Κομβία Διακοπής Λειτουργίας έκτακτης ανάγκης

o Σημάνσεις και προειδοποιητικές πινακίδες

o Συντήρηση και προληπτικός έλεγχος

 Εξοπλισμός Εργασίας - Μηχανήματα



Εργαλείο OiRA (κρεοπωλεία)

 Μαχαίρια

o Επιλογή κατάλληλων μαχαιριών 

o Κατάλληλη συντήρηση και ασφαλής καθαρισμός

o Εκπαίδευση Εργαζομένων 

o Μέσα Ατομικής Προστασίας

 Μηχανή κοπής κιμά (Mincing Machine, Meat Grinder)

o Προστασία από τον κοχλία (μήκος χοάνης, 
προφυλαχτήρας) 

o Προωθητική Συσκευή για την τροφοδοσία 

o Χρήση Πλακών στην έξοδο του κιμά με τρύπες κατάλληλης 
διαμέτρου 

o Καθαρισμός και συντήρηση μηχανής με ασφαλή τρόπο

 Εξοπλισμός Εργασίας - Μηχανήματα



Εργαλείο OiRA (κρεοπωλεία)

 Πριόνι Κοπής Κρέατος - Πριονοκορδέλα (Band Saw)

o Χρήση ρυθμιζόμενου καθ’ ύψος προφυλακτήρα 

o Χρήση κατάλληλης λεπίδας (κοφτερή, επαρκώς τεντωμένη)

o Χρήση οδηγού και συσκευές προώθησης

o Προφυλαχτήρας με ενδασφάλεια για τις τροχαλίες

o Το τραπέζι εργασίας και το πάτωμα διατηρούνται καθαρά

o Μέσα Ατομικής Προστασίας

 Εξοπλισμός Εργασίας - Μηχανήματα



Εργαλείο OiRA (κρεοπωλεία)

 Μηχανή Τεμαχισμού Αλλαντικών (Slicer Machine)

o Αποτροπή πρόσβασης στην περιστρεφόμενη λεπίδα

o Ενδασφάλεια στα καλύμματα/προφυλαχτήρες 

o Χρήση λαβής συγκράτησης για προώθηση του κρέατος

o Μέσα Ατομικής Προστασίας

 Εξοπλισμός Εργασίας - Μηχανήματα



Ευχαριστώ για την 

προσοχή σας!

Ερωτήσεις;

https://client.oiraproject.eu


