Insaat alaninda Calisanlar icin

COVID 19 - Koronavirus Koruma

Basit Talimatlari

Kendi sagliginizi ve ailenizin ve diger vatandaslarinizin sagligini korumak cok onemlidir. Her zaman
calistiginiz insaat alaninin kurallarina uymali ve insaat alani yoneticilerinin talimatlarini asagidakilere
uygun olarak kesinlikle izlemelisiniz:

Patronunuza veya insaat alani gorevlisine haber verin:
e Savunmasiz gruplara aitseniz korumaniz icin uygun tedbir alinmasi
icin.

e Onceki giinlerde bir COVID-19 vakasl veya olas! bir vaka tespit edildigi
baska insaat alaninda veya isyerinde calistiysaniz.

COVID-19 semptomlariniz varsa veya teyit

H edilmis bir COVID-19 vakasi ile temas

kurduysaniz:

Evde kalin veya isyerinde belirlenen alanda kendinizi

izole edin ve maske takin. Hemen 1420 numarasi ve
Kisisel Doktorunuzu arayin ve patronunuza haber verin.

e Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz veya baska bir kisi kendisini
iyi hissetmiyorsa (ates, 6ksiriik, gogis agrisi, bogaz agrisi
veya ishal gibi belirtiler) sorumlu kisiyi bilgilendirin.

e Her bir alandaki ve insaat alanina giris-cikistaki diger
insanlardan daima en az 2 metre uzakta durun.

* Diger calisanlar veya ziyaretcilerle cilt temas ve / veya yiiz
ylze temas YASAKTIR.

Santiye icinde ulasim

e Ayni aracta iki kisiden fazla olmak YASAKTIR. Aracin pencerelerini
stirekli acik tutun.

e MUmkin oldugunda personal asansorind yerinde izin verilen yonde
merdivenleri kullanin.

e Asansorlere ayni zamanda binecek izin verilen azami kisi sayisini
tutun.

» Asansorleri baska kisilerle kullanirken koruyucu maske takilmali.

e Arac kullanmadan once ve kullandiktan sonra ellerinizle
dokundugunuz aracin yerlerini dezenfekte edin.



E 2 metreden kisa mesafedeki is yerleri

* Bir maske ve / veya yiiz siperi kullanin.

e Baskalariyla bir ekipte calismaniz istenirse, ekip 3 kisiden olusmalidir
- fazla olmasin.

e Birbirilerinizi gormeden/ birbirilerinize bakmadan yan yana calisin.

e Baska bir calisanla yuz ylze, yalnizca yetkili bir kisinin onayi ile ve 15
dakikadan fazla olmamak kaydiyla calisabilirsiniz.

n Ekipman ve Kisisel Koruyucu Donanim Kullanimi
(KKD)

e Herhangi bir alet veya is ekipmani kullanmadan dnce ve kullandiktan
sonra ellerinizi sabun ve suyla yikayin veya dezenfekte edin

e Ayni alet ve ekipmanlari kullanin. Her kullanimdan sonra ve tekrar
depoya koymadan once temizleyin

¢ Kendi Kisisel Koruyucu Donaniminizi (KKD) kullanin. Onlari baska
insanlarla paylasmayin. Her kullanimdan sonra cok amacli KKD'i iyice
temizleyin.

e Tek kullanimlik KKD'lart kullanimdan sonra uygun atik kaplarina
atin ve kapagi kapatin.

Tuvalet - lavabo kullanimi

e Sirada beklediginiz takdirde aranizda 2 metrelik mesafe
tutun.

e Tuvaleti kullanmadan dnce ve kullandiktan sonra
ellerinizi her zaman yikayin veya dezenfekte edin.

e Ellerinizi kurutmak icin tek kullanimlik peceteleri
kullanin.

e Copl cop kutusuna yerlestirin ve kapagi kapatin.

e emek yerken birbirinden 2 metre uzakta tutun ve birbirinizle
temas etmekten kacinin.

e Ayni anda bir yere girebilecek maksimum kisi sayisi icin
kurallara uyun.

e Yemek alanina girip cikarken ellerinizi sabun ve suyla yikayin
veya dezenfekte edin.

e Kendi yiyeceklerinizi ve yeniden kullanilabilir icecek siselerinizi
getirmeye calisin.

e Kendi veya tek kullanimlik tabaklarinizi, mutfak esyalarinizi,
fincanlarinizi kullanin.

e Copi ¢op kutusuna yerlestirin ve kapagi kapatin.

EVDE

e Eve girmeden dnce ayakkabilarinizi cikarip disarida birakin.
e Ellerinizi su ve sabunla yikayin ve dus alin.

e Kisisel donanimi dezenfekte edin.

e is elbise ve ayakkabilarini yikayin ve/veya dezenfekte edin.

iS TEFTIS DAIRESI CALISMA, REFAH VE SOSYAL SAGLIK HIZMETLERI,
GUVENLIK BAKANLIGI HALK SAGLIK HiZMETLERI
SAGLIK BAKANLIGI



