
Δρ Σόλων Κιοσκλής

Ιατρός Εργασίας



Cyta

 Ημικρατικός Οργανισμός     - 2239 υπαλλήλους 
(μόνιμους και ωρομίσθιους)

 Εργοδότηση Λειτουργού Ασφάλειας και Υγείας από το 
2002

 Ιατρείο Επαγγελματικής Υγείας με παροχή υπηρεσιών  
ΙΕ και Νοσηλεύτριας από το 2008



Παρεχόμενες υπηρεσίες από ΙΕ
• Διενέργεια περιοδικού ιατρικού ελέγχου σε ομάδες 

προσωπικού υψηλού κινδύνου

• Ιατρική Εξέταση για προσλήψεις / αλλαγή θέσης 
εργασίας (pre – employment)

• Επιδημιολογικές έρευνες

• Προγράμματα Προληπτικής Ιατρικής 

• Ενημέρωση για πρόληψη ασθενειών και νοσημάτων –
Πολιτικές Υγείας

• Διαχείριση αδειών ασθενείας



Παρεχόμενες υπηρεσίες από ΙΕ
• Ιατρική εξέταση σε επείγοντα και μη περιστατικά και 

παροχή πρώτων βοηθειών σε αιφνίδια νόσο και 
εργατικά ατυχήματα

• Ετοιμασία ατομικού ιατρικού φακέλου

• Συνεργασία με τους αρμόδιους κρατικούς φορείς και 
εμπειρογνώμονες συνεργάτες της Cyta

• Συνεργασία με το Λειτουργό Ασφάλειας για τα μέτρα 
προστασίας της υγείας των εργαζομένων / χειρισμός 
θεμάτων υγείας που σχετίζονται με το περιβάλλον 
εργασίας

• Ταμείο Ιατροφαρμακευτικής Περίθαλψης - Συμβουλές



• Συμμόρφωση με την νομοθεσία

• Ικανότητα εκτέλεσης καθηκόντων συγκεκριμένης 
θέσης εργασίας 

• Πιθανή αλλαγή καθηκόντων

Διενέργεια περιοδικού ιατρικού ελέγχου σε ομάδες 
προσωπικού υψηλού κινδύνου (αναρριχητές, μέλη 

συνεργείων, προσωπικό βάρδιας)



Pre-employment

Υποχρέωση βάση 
κανονισμών της Cyta

Περιλαμβάνει βασικό 
πακέτο ιατρικών εξετάσεων 

το οποίο διαμορφώνεται 
ανάλογα με τη θέση 

εργασίας

• Πιστοποίηση καταλληλότητας υπαλλήλων για τα καθήκοντα της θέσης 
εργασίας

• Προστασία υπαλλήλων από ενδεχόμενη επιδείνωση προβλημάτων 
υγείας

• Διασφάλιση Οργανισμού 

Οφέλη



Ενημέρωση για πρόληψη ασθενειών –
Προγράμματα Προληπτικής Ιατρικής

Αναρτήσεις στην πύλη 
ενδοδικτύου – Έντυπο 

ενημερωτικό υλικό

Προγράμματα Προληπτικής 
Ιατρικής:

Μελάνωμα

Καρδιαγγειακά Νοσήματα

Σακχαρώδης Διαβήτης

Οστεοπόρωση

Εμβολιασμοί

Πολιτικές Υγείας:

Εργασιακό Άγχος

Σεξουαλική παρενόχληση

Κάπνισμα

Αμίαντος

Ημερίδες Υγείας



Διαχείριση Αδειών ασθενείας

Παραλαβή, αξιολόγηση και 
καταχώρηση πιστοποιητικών 

ασθενείας, παγκύπρια
αποκλειστικά από το ΙΕΥ

Πιθανή τροποποίηση 
καθηκόντων με την επάνοδο 

στην εργασία μετά από 
σοβαρά νοσήματα

Οφέλη

• Ομαλή και ασφαλής επάνοδος στα 
εργασιακά καθήκοντα

• Μείωση δείκτη αδειών ασθενείας

• Οικονομικό όφελος για τη Cyta



Ιατρική εξέταση σε επείγοντα και μη περιστατικά 
και εργατικά ατυχήματα

Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας

Συνεργασία με τον 
Λειτουργό 
Ασφάλειας 

Οικονομικό όφελος 
για τους υπαλλήλους 

αλλά και τον 
Οργανισμό (χρόνος 

και κόστος)



Ετοιμασία ατομικού ιατρικού 
φακέλου

• Ατομικός ιατρικός φάκελος με το ατομικό και 
οικογενειακό ιστορικό

• Κλινικο – εργαστηριακές εξετάσεις 

• Προβλήματα Υγείας 



Συνεργασία με τους αρμόδιους κρατικούς 
φορείς και συνεργάτες της Cyta

• Συμμετοχή και ενημέρωση Ιατροσυμβουλίου για 
καθήκοντα και απαιτήσεις του Οργανισμού

• Συμμετοχή στη λήψη απόφασης

• Παραπομπή σοβαρών περιστατικών σε νοσοκομεία –
συνεργασία με τους θεράποντες ιατρούς για την πορεία 
της υγείας τους



Ταμείο Ιατροφαρμακευτικής Περίθαλψης

• Παροχή επιστημονικών συμβουλευτικών 
υπηρεσιών και εισηγήσεων για τα σοβαρά 
περιστατικά των μελών στη Διαχειριστική 
Επιτροπή του Ταμείου Υγείας




