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Σκοπός
Η Μελέτη Εκτίμησης Κινδύνων αποτελεί την προϋπόθεση για Υγιείς και Ασφαλείς χώρους 
εργασίας. 

Η δημιουργία αυτής της μελέτης κάποιες φορές αποτελεί πρόκληση κυρίως για τις πολύ 
μικρές και μικρές επιχειρήσεις εξαιτίας:

• Έλλειψης πόρων

1. Να ξεπεραστούν οι οποιεσδήποτε προκλήσεις αντιμετωπίζουν αυτές οι επιχειρήσεις 
ως προς την δημιουργία Μελέτης Εκτίμησης Κινδύνου.

2. Αναπτύξει και να προωθήσει πρακτικά εργαλεία για να βοηθήσει πολύ μικρές και 
μικρές επιχειρήσεις να θέσουν σε εφαρμογή τις διαδικασίες Μ.Ε.Κ.

3. Να βοηθήσει στην κατανόηση των διαδικασιών της Μ.Ε.Κ.

4. Να οικοδομηθεί μια ομάδα κοινωνικών εταίρων (ΕΕ, εθνικό), κυβερνήσεις, δημόσιοι 
οργανισμοί, επιχειρήσεις κ.τ.λ με στόχο την ανάπτυξη και τη διάδοση εργαλείων 
Μ.Ε.Κ προσαρμοσμένα στις ιδιαιτερότητες και τις ανάγκες των ευρωπαϊκών ΜΜΕ.  



Πλεονεκτήματα
 Φιλικό προς τον χρήστη.

 Οι οδηγίες που παρέχονται είναι απλές και τα βήματα που 
πρέπει να ακολουθηθούν κατανοητά. 

 Στην ιστοσελίδα του Τμήματος Επιθεώρησης Εργασίας υπάρχει 
εγχειρίδιο με αναλυτικές οδηγίες χρήσης.



Εύκολη πρόσβαση στο εργαλείο μέσω του διαδικτύου.

https://oiraproject.eu
Δεν υπάρχει οικονομική επιβάρυνση παρέχοντας έτσι σε επιχειρήσεις που ελλείπονται

οικονομικών πόρων η  τεχνογνωσίας να δημιουργήσουν την δική τους ΜΕΕΚ. 

Υπάρχει σε κάθε εργαλείο εισαγωγή που γίνεται με σύντομο αλλά σαφή και περιληπτικό 
τρόπο ενημερώνοντας για την αναγκαιότητα της ΜΕΕΚ.

https://oiraproject.eu/


Μπαίνοντας στο εργαλείο και αφού επιλεχθεί ο κλάδος ενδιαφέροντος, η πορεία της 
εκπόνησης καθίσταται πολύ εύκολη αφού το ερωτηματολόγιο που παρέχεται δίνει 
συστηματική και δομημένη καθοδήγηση. Ενώ τελειώνει με την τεκμηριωμένη καταγραφή 
τους. 



Σε κάθε ερώτηση υπάρχει περαιτέρω πληροφόρηση για τον συγκεκριμένο κίνδυνο, 

Συγκεκριμένες αναφορές και παραπομπές σε νομοθεσία. Οι πληροφορίες που 
παρέχονται είναι εύκολα προσβάσιμες και χρηστικές.



Πεδίο για εξατομικευμένα σχόλια τα οποία φαίνονται και στον τελικό σχέδιο δράσης. 



Σε περίπτωση αρνητικής απάντησης το εργαλείο παρέχει την δυνατότητα αυτόματου η 
υπολογισμού της επικινδυνότητα και την δυνατότητα αλλαγής.  



 Δυνατότητα προσπέρασης ερωτήσεων που δεν ισχύουν για την επιχείρηση.



Ή παράληψης 



 Παρέχει την δυνατότητα φύλαξης της 
εκάστοτε μελέτης. Με την 
επανασύνδεση στο εργαλείο μπορεί ο 
χρήστης να συνεχίσει από εκεί που 
έμεινε. 



Τεκμηρίωση – με το τέλος των ερωτήσεων ο χρήστης μπορεί να φυλάξει στο προσωπικό 
του αρχείο: 

1) Κατάλογο με τους κυριότερους κινδύνους και την επισκόπηση μέτρων.

Υψηλός 
Μεσαίος
Χαμηλός 



2) Κατάλογος επισκόπησης των κινδύνων



3) Έκθεση κινδύνου 



4) Σχέδιο Δράσης με λεπτομέρειες του τρόπου αντιμετώπισης αυτών των κινδύνων

Κίνδυνος
Εκτίμηση 
Επικινδυνότητας Μέτρα Start date Ημ. Λήξης Υπ Άτομο Πρ/σμός

Ταυτ
Κινδύνου Ενότητα Κινδύνων

Κατάσταση 
(εκκρεμεί/σε 
εξέλιξη/υλοποιήθηκε)

Οι  διαφανείς (γυάλινες) 
πόρτες δεν είναι ασφαλείς 
και δεν έχουν επισήμανση 
στο ύψος των οφθαλμών Υψηλή

Να τοποθετηθούν αυτοκόλλητες 
σημάνσεις 2019-05-24 2019-05-29Manager 502.1.1.9

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ -
ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ, ΚΤΙΡΙΑΚΕΣ 
ΥΠΟΔΟΜΕΣ, Το κτίριο - Γενικά

Οι μόνιμες σκάλες 
(κλιμακοστάσια)  δεν είναι 
ασφαλείς Υψηλή

Να τοποθετηθούν 
αντιολησθιτικές λωρίδες στα 
σκαλοπάτια 2019-06-03 2019-06-10

Τεχνικό 
Τμήμα 502.1.1.10

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ -
ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ, ΚΤΙΡΙΑΚΕΣ 
ΥΠΟΔΟΜΕΣ, Το κτίριο - Γενικά

Το πατάρι (ή μεσοπάτωμα) 
δεν έχει επαρκή 
στατικότητα σε σχέση με 
την εργασία που εκτελείται Υψηλή Να γίνει στατική μελέτη 2019-06-03 2019-06-17Αρχιτέκτονας 1002.1.3.1

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ -
ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ, ΚΤΙΡΙΑΚΕΣ 
ΥΠΟΔΟΜΕΣ, Μεσοπάτωμα -
Πατάρι

Στον πίνακα διανομής δεν 
είναι καλυμμένες όλες οι 
κενές θέσεις  με 
κατάλληλους μονωτήρες Υψηλή Να τοποθετηθούν μονοτήρες 2019-07-08 2019-05-15

Εξωτερικό 
συνεργείο 1002.2.2

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ -
ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ, ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΣ

Οι μεταλλικοί πάγκοι 
(τραπέζι) εργασίας δεν 
είναι γειωμένοι Υψηλή

Να γίνει έλεγχος και να 
γειωθούν όλοι οι πάγκοι που δεν 
είναι γειωμένοι 2019-05-23 2019-05-30

Εξωτερικό 
συνεργείο 2.2.7

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ -
ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ, ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΣ



Το περιεχόμενο της ιστοσελίδας αναβαθμίζεται διαρκώς, καθιστώντας το επίκαιρο και 
εναρμονισμένο με τις αλλαγές της νομοθεσίας.



Παρέχονται πληροφορίες 
σχετικά με ευκαιρίες 
χρηματοδότησης 
πρωτοβουλιών επαγγελματικής 
ασφάλειας και υγείας (ΕΑΥ) 
στην ΕΕ. Ο πιο πρόσφατος 
οδηγός χρηματοδότησης που 
δημοσίευσε ο EU-OSHA έχει 
τίτλο «Ευκαιρίες ευρωπαϊκής 
χρηματοδότησης για τους 
εταίρους του EU-OSHA

Στην ιστοσελίδα OIRA 

https://osha.europa.eu/el/tools-and-publications/publications/eu-osha-funding-guide-2015/view


Πλεονεκτήματα

• Περιλαμβάνει παραδείγματα καλών πρακτικών. 

• Προβάλλει τους σοβαρότερους κινδύνους στον επιλεγμένο τομέα. Ο χρήστης έχει την 
δυνατότητα να προσθέσει περαιτέρω κινδύνους που αναγνώρισε και δεν 
συμπεριλαμβάνονται στο εργαλείο 

• Εμπεριστατωμένη περιγραφή των συγκεκριμένων κινδύνων ανά τομέα.

• Επαγγελματίες που θέλουν να ασχοληθούν με κάποιο τομέα μπορούν να περιηγηθούν 
στο εργαλείο και να γνωρίσουν εκ των προτέρων τους βασικούς κινδύνους του 
επαγγέλματος.

• Παρατείθενται εμπλεκόμενοι οργανισμοί στους οποίους μπορούν να αποταθούν οι 
εργοδότες για περεταίρω βοήθεια και οδηγίες. 

• Η Πλατφόρμα προσφέρει πρόσβαση σε υλικό όπως βίντεο και εγχειρίδια οδηγιών, 
ενημερωτικά δελτία, αφίσες κ.τ.λ



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΣ: Είναι το εργαλείο OiRA εύκολο στη 
χρήση και από ΜΗ επαγγελματίες σε θέματα Ασφάλειας 
και Υγείας??? 

• Άγχος στην Εργασία

• Εκφοβισμός

• Βία στην εργασία

• Ποιος κάνει την Εκτίμηση?

-Συμμετοχή Προσωπικού??? 

-Διαβούλευση??????



ΔΙΑΤΥΠΩΣΗ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ –
ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΩΤΗΤΑ/ΔΙΕΡΓΑΣΙΑ



ΔΙΑΤΥΠΩΣΗ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ – ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΩΤΗΤΑ/ΔΙΕΡΓΑΣΙΑ (ΣΥΝ)



ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ-ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ OiRA – Δυνατότητα 
για ανέβασμα Εγγράφων/Εικόνων/Βίντεο



ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ-ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ OiRA – Δυνατότητα 
για ανέβασμα Εγγράφων/Εικόνων/Βίντεο

Ερωτήσεις από OiRA



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ

Ελισάβετ Έλληνα Άκης Σωφρονίου 

Λειτουργός Ασφάλειας και Υγείας Λειτουργός Ασφάλειας και Υγείας 
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