
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 3ΟΥ ΒΡΑΒΕΙΟΥ 
ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ Α&Υ

ΘΕΜΑ: ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ 
ΥΨΟΣ



ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ - ΚΙΝΔΥΝΟΣ

• ΤΜΗΜΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΣΤΟ ΟΠΟΙΟ ΕΝΤΟΠΙΣΤΗΚΕ ΤΟ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑ: ΚΟΥΖΙΝΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ

• ΚΙΝΔΥΝΟΣ 1: ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΕ ΥΨΟΣ

• ΚΙΝΔΥΝΟΣ 2: ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ



ΕΠΗΡΕΑΖΟΜΕΝΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

• ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΟΥΖΙΝΑΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ

* ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΕΝΤΟΠΙΣΤΗΚΕ ΤΟΣΟ ΜΕΣΩ ΤΩΝ ΕΛΕΓΧΩΝ ΤΟΥ 
ΤΡΟΠΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΝΑ ΑΝΑΦΕΡΕΙ ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΠΟΥ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΙ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥ.



ΠΙΘΑΝΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΛΟΓΩ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΤΟΝ 
ΚΙΝΔΥΝΟ

ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

• ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΑΥΧΕΝΑ

• ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΩΜΩΝ

• ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΧΕΡΙΩΝ

• ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΜΕΣΗΣ



ΠΙΘΑΝΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΛΟΓΩ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΤΟΝ 
ΚΙΝΔΥΝΟ

ΧΡΗΣΗ ΣΚΑΛΑΣ - ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΥΨΟΣ – ΠΤΩΣΗ ΑΠΟ ΥΨΟΣ

• ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ

• ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΙ

• ΚΩΜΑ

• ΘΑΝΑΤΟΣ

* ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΟΛΛΕΣ ΑΙΧΜΗΡΕΣ 

ΕΠΙΦΑΝΕΙΕΣ ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΥΠΑΡΞΗΣ ΠΑΓΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



ΕΦΑΡΜΟΣΘΕΙΣΑ ΛΥΣΗ ΚΑΙ ΩΦΕΛΗ

ΑΓΟΡΑ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ 
ΦΟΡΗΤΟΥ 
ΑΤΜΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗ

ΕΛΑΧΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΤΩΝ 
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΟΥΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ ΠΟΥ 
ΕΝΕΧΕΙ Η ΧΡΗΣΗ ΣΚΑΛΑΣ

ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΩΝ 
ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΦΟΥΓΑΡΩΝ 
ΣΤΟ ΗΜΙΣΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΗΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΟ ΧΕΡΙ

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗΣ 
ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΜΕΣΩ ΥΙΟΘΕΤΗΣΗΣ 
ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΣΤΑΣΗΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΤΟΝ 
ΑΤΜΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗ ΤΩΝ 
ΦΟΥΓΑΡΩΝ ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΟΛΩΝ 
ΤΩΝ ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ ΤΗΣ



ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΑΤΜΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗ
ΚΙΝΔΥΝΟΙ

• ΚΑΥΤΟ ΝΕΡΟ

• ΕΚΤΙΝΑΣΣΟΜΕΝΑ ΣΤΑΓΟΝΙΔΙΑ

• ΑΤΜΟΣ

• ΘΕΡΜΕΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΕΣ

ΜΕΤΡΑ ΠΟΥ ΛΗΦΘΗΚΑΝ

 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΟΔΗΓΙΩΝ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΧΡΗΣΗΣ ΑΤΜΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗ

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΑΤΜΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗ

 ΠΑΡΟΧΗ ΜΕΣΩΝ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΑΥΤΑ

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΟΡΘΗ ΧΡΗΣΗ, ΚΑΘΑΡΙΣΜΟ ΚΑΙ ΦΥΛΑΞΗ ΤΩΝ 

ΜΑΠ



ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΑΤΜΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗ





ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΣΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ

• ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΑΤΜΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗ ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΟΛΑ ΤΑ 
ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

• ΟΧΙ ΠΛΗΡΩΣ ΣΩΣΤΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΤΜΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗ ΠΡΙΝ ΤΗΝ 
ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΝΑ ΥΠΑΡΧΕΙ 
ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗ



ΚΟΣΤΟΣ ΛΥΣΗΣ ΠΟΥ ΥΙΟΘΕΤΗΘΗΚΕ

• ΑΓΟΡΑ ΑΤΜΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗ = € 330

ΜΕ ΜΙΑ ΜΙΚΡΗ ΕΠΕΝΔΥΣΗ ΕΙΧΑΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΑ ΩΦΕΛΗ.









ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ 
ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ !


