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Πρόληψη μυοσκελετικών παθήσεων 
στους χώρους εργασίας 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Χορηγός:



Οι Μυοσκελετικές Παθήσεις (ΜΣΠ) είναι από τις συνηθέστερες παθήσεις που

σχετίζονται με την εργασία. Εκατομμύρια εργαζόμενοι σε ολόκληρη την Ευρώπη

πάσχουν από ΜΣΠ, το δε κόστος που συνεπάγονται οι εν λόγω παθήσεις για

τους εργοδότες, τους εργαζόμενους και τα συστήματα κοινωνικής ασφάλισης,

ανέρχεται σε δισεκατομμύρια ευρώ. Η αντιμετώπιση των ΜΣΠ συμβάλλει στη

βελτίωση της ζωής των εργαζομένων, αλλά είναι και επιχειρηματικά η ορθή

επιλογή.

Οι ΜΣΠ που σχετίζονται με την εργασία αφορούν ενοχλήσεις στην πλάτη, στον

αυχένα, στους ώμους καθώς και στα άνω και κάτω άκρα. Περιλαμβάνουν κάθε

βλάβη ή διαταραχή των αρθρώσεων ή άλλων ιστών. Τα προβλήματα υγείας

κυμαίνονται από ελαφρές ενοχλήσεις και πόνους έως σοβαρές ασθένειες που

απαιτούν διακοπή της εργασίας ή την ανάγκη θεραπευτικής αγωγής. Στις

χρόνιες περιπτώσεις, ενδέχεται να οδηγούν σε αναπηρία και να επιβάλλουν την

πρόωρη αποχώρηση από την εργασία.
Στη διάλεξη θα παρουσιαστούν, μεταξύ άλλων, προτεινόμενες μέθοδοι για την
Εκτίμηση Κινδύνου στους χώρους εργασίας, οι οποίες προωθούνται από την
Ευρωπαϊκή Επιτροπή στην φετινή πανευρωπαϊκή εκστρατεία επιθεώρησης για
πρόληψη των ΜΣΠ σε όλα τα κράτη μέλη.

Η CNP ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ σε συνεργασία με το Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας (ΤΕΕ)
του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων και τον Σύνδεσμο
Ασφάλειας και Υγείας Κύπρου (ΣΑΥΚ), στο πλαίσιο της σειράς διαλέξεων που
προωθούν τα θέματα Ασφάλειας και Υγείας, σας προσκαλούν στην πέμπτη
διάλεξη με θέμα:

«Πρόληψη μυοσκελετικών παθήσεων
στους χώρους εργασίας»



Πρόγραμμα
Πρόληψη μυοσκελετικών παθήσεων στους χώρους 

εργασίας

Ομιλητές: 

κ. Γιάννος Κουδουνάρης,
Λειτουργός Επιθεώρησης Εργασίας στο ΤΕΕ 

κ. Κώστας Ιουλιανός,
Φυσικοθεραπευτής, Διευθυντής του Κέντρου Αποκατάστασης 

«Άγιος Ιωάννης ο Λαμπαδιστής»

Ερωτήσεις - Συζήτηση

Δεξίωση

Συνολική διάρκεια εκδήλωσης: 2 ώρες

Δηλώσεις συμμετοχής με έναν από τους ακόλουθους τρόπους:
1. Με συμπλήρωση της ηλεκτρονικής φόρμας, πατώντας στον 

σύνδεσμο: https://forms.gle/KCsgss8yRgvEybcW7
2. Με ηλεκτρονικό μήνυμα στις διευθύνσεις: info@cysha.org.cy ή  

secretary@cysha.org.cy
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