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ΟιΟι θέσειςθέσεις εργασίαςεργασίας, , οιοι διάδρομοιδιάδρομοι κυκλοφορίαςκυκλοφορίας καικαι άλλεςάλλες

θέσειςθέσεις ήή εγκαταστάσειςεγκαταστάσεις στηνστην ύπαιθρούπαιθρο, , πουπου

χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται ήή καταλαμβάνονταικαταλαμβάνονται απόαπό πρόσωπαπρόσωπα

στηνστην εργασίαεργασία κατάκατά τηντην άσκησηάσκηση τωντων δραστηριοτήτωνδραστηριοτήτων

τουςτους, , πρέπειπρέπει νανα σχεδιάζονταισχεδιάζονται κατάκατά τέτοιοτέτοιο τρόποτρόπο ώστεώστε ηη

κυκλοφορίακυκλοφορία πεζώνπεζών καικαι οχημάτωνοχημάτων νανα μπορείμπορεί νανα γίνεταιγίνεται

κατάκατά ασφαλήασφαλή τρόποτρόπο..

ΟιΟι χώροιχώροι εργασίαςεργασίας πουπου βρίσκονταιβρίσκονται στοστο ύπαιθρούπαιθρο πρέπειπρέπει

νανα φωτίζονταιφωτίζονται ικανοποιητικάικανοποιητικά μεμε τεχνητότεχνητό φωτισμόφωτισμό, , 

εφόσονεφόσον τοτο φωςφως τηςτης ημέραςημέρας δενδεν αρκείαρκεί..

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙΧΩΡΟΙ ΕΡΓΑΣΙΑΣΕΡΓΑΣΙΑΣ



ΕάνΕάν τατα πρόσωπαπρόσωπα στηνστην εργασίαεργασία απασχολούνταιαπασχολούνται σεσε εξωτερικέςεξωτερικές

θέσειςθέσεις εργασίαςεργασίας, , οιοι θέσειςθέσεις αυτέςαυτές πρέπειπρέπει, , στοστο μέτρομέτρο τουτου δυνατούδυνατού, , 

νανα διευθετούνταιδιευθετούνται κατάκατά τέτοιοτέτοιο τρόποτρόπο ώστεώστε τατα πρόσωπαπρόσωπα στηνστην

εργασίαεργασία::

νανα προστατεύονταιπροστατεύονται απόαπό τιςτις ατμοσφαιρικέςατμοσφαιρικές επιρροέςεπιρροές, , καικαι, , εάνεάν

χρειάζεταιχρειάζεται, , απόαπό τηντην πτώσηπτώση αντικειμένωναντικειμένων

νανα μηνμην είναιείναι εκτεθειμέναεκτεθειμένα σεσε επιβλαβήεπιβλαβή επίπεδαεπίπεδα θορύβουθορύβου, , ούτεούτε

σεσε επιβλαβήεπιβλαβή εξωτερικήεξωτερική επίδρασηεπίδραση ((ππ..χχ. . αέριααέρια, , ατμούςατμούς, , σκόνησκόνη))

νανα μπορούνμπορούν νανα απομακρυνθούναπομακρυνθούν γρήγοραγρήγορα απόαπό τητη θέσηθέση

εργασίαςεργασίας τουςτους σεσε περίπτωσηπερίπτωση κινδύνουκινδύνου ήή νανα μπορούνμπορούν νανα

λάβουνλάβουν γρήγοραγρήγορα βοήθειαβοήθεια

νανα μηνμην κινδυνεύουνκινδυνεύουν νανα γλιστρήσουνγλιστρήσουν ήή νανα πέσουνπέσουν..

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙΧΩΡΟΙ ΕΡΓΑΣΙΑΣΕΡΓΑΣΙΑΣ



ΟιΟι επικίνδυνεςεπικίνδυνες ζώνεςζώνες πρέπειπρέπει νανα

σημαίνονταισημαίνονται ευκρινώςευκρινώς. . 

ΕάνΕάν οιοι χώροιχώροι εργασίαςεργασίας

περιλαμβάνουνπεριλαμβάνουν επικίνδυνεςεπικίνδυνες ζώνεςζώνες

λόγωλόγω φύσεωςφύσεως τηςτης εργασίαςεργασίας πουπου

ενέχειενέχει κινδύνουςκινδύνους, , μεταξύμεταξύ άλλωνάλλων

κίνδυνοκίνδυνο πτώσηςπτώσης τωντων προσώπωνπροσώπων

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ ΖΩΝΕΣΖΩΝΕΣ

στηνστην εργασίαεργασία ήή κίνδυνοκίνδυνο απόαπό τηντην πτώσηπτώση αντικειμένωναντικειμένων, , οιοι χώροιχώροι

αυτοίαυτοί πρέπειπρέπει νανα είναιείναι εφοδιασμένοιεφοδιασμένοι, , στοστο μέτρομέτρο τουτου δυνατούδυνατού, , μεμε

σύστημασύστημα πουπου νανα εμποδίζειεμποδίζει τηντην είσοδοείσοδο, , στιςστις ζώνεςζώνες αυτέςαυτές, , 

προσώπωνπροσώπων στηνστην εργασίαεργασία πουπου δενδεν έχουνέχουν τητη σχετικήσχετική άδειαάδεια..



ΟιΟι ζώνεςζώνες κινδύνουκινδύνου πρέπειπρέπει νανα

σημαίνονταισημαίνονται ευκρινώςευκρινώς σύμφωνασύμφωνα μεμε τιςτις

διατάξειςδιατάξεις τωντων περίπερί ΕλάχιστωνΕλάχιστων

ΠροδιαγραφώνΠροδιαγραφών γιαγια τητη ΣήμανσηΣήμανση

ΑσφάλειαςΑσφάλειας καικαι ΥγείαςΥγείας στηνστην ΕργασίαΕργασία

ΚανονισμώνΚανονισμών τουτου 2000.2000.

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ ΖΩΝΕΣΖΩΝΕΣ
ΠρέπειΠρέπει νανα λαμβάνονταιλαμβάνονται τατα κατάλληλακατάλληλα μέτραμέτρα γιαγια τηντην

προστασίαπροστασία τωντων προσώπωνπροσώπων στηνστην εργασίαεργασία πουπου έχουνέχουν τητη

σχετικήσχετική άδειαάδεια εισόδουεισόδου ήή εξουσιοδότησηεξουσιοδότηση στιςστις επικίνδυνεςεπικίνδυνες

ζώνεςζώνες..



ΘέσειςΘέσεις εργασίαςεργασίας, , διάδρομοιδιάδρομοι, , εξέδρεςεξέδρες, , πλατύσκαλαπλατύσκαλα, , 

πεζογέφυρεςπεζογέφυρες, , κεκλιμένακεκλιμένα επίπεδαεπίπεδα καικαι κάθεκάθε άλλοάλλο δάπεδοδάπεδο

πουπου έχουνέχουν πρόσβασηπρόσβαση πρόσωπαπρόσωπα στηνστην εργασίαεργασία πουπου

βρίσκεταιβρίσκεται σεσε ύψοςύψος μεγαλύτερομεγαλύτερο τωντων δύοδύο μέτρωνμέτρων (2 (2 m)m) πρέπειπρέπει

νανα έχουνέχουν σεσε κάθεκάθε ελεύθερηελεύθερη πλευράπλευρά προστατευτικόπροστατευτικό έναντιέναντι

πτώσηςπτώσης προπέτασμαπροπέτασμα..

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ ΖΩΝΕΣΖΩΝΕΣ



ΤοΤο προστατευτικόπροστατευτικό προπέτασμαπροπέτασμα πρέπειπρέπει νανα έχειέχει ύψοςύψος

τουλάχιστοντουλάχιστον 11,,10 10 μέτραμέτρα ((m)m) απόαπό τοτο δάπεδοδάπεδο, , νανα είναιείναι

συμπαγέςσυμπαγές στηθαίοστηθαίο ήή κιγκλίδωμακιγκλίδωμα μεμε χειρολισθήραχειρολισθήρα

((κουπαστήκουπαστή), ), καικαι νανα έχειέχει θωράκιοθωράκιο ύψουςύψους τουλάχιστοντουλάχιστον 0,20 0,20 

τουτου μέτρουμέτρου ((m)m) καικαι ράβδοράβδο μεσοδιαστήματοςμεσοδιαστήματος ήή ανταντ’’ αυτήςαυτής

πλέγμαπλέγμα ήή άλληάλλη κατάλληληκατάλληλη κατασκευήκατασκευή πουπου νανα μηνμην

επιτρέπειεπιτρέπει τηντην διαμέσουδιαμέσου χειρολισθήραχειρολισθήρα καικαι θωρακίουθωρακίου

πτώσηπτώση τουτου προσώπουπροσώπου στηνστην εργασίαεργασία. . ΤοΤο διάστημαδιάστημα μεταξύμεταξύ

θωρακίουθωρακίου καικαι ράβδουράβδου μεσοδιαστήματοςμεσοδιαστήματος καικαι χειρολισθήραχειρολισθήρα

δενδεν πρέπειπρέπει νανα υπερβαίνειυπερβαίνει τοτο 0,45 0,45 τουτου μέτρουμέτρου ((m)m)..

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ ΖΩΝΕΣΖΩΝΕΣ



ΠροστατευτικόΠροστατευτικό προπέτασμαπροπέτασμα μεμε τιςτις απαιτήσειςαπαιτήσεις πουπου

περιγράφονταιπεριγράφονται στηνστην πιοπιο πάνωπάνω παράγραφοπαράγραφο απαιτείταιαπαιτείται

επίσηςεπίσης καικαι στιςστις παρακάτωπαρακάτω περιπτώσειςπεριπτώσεις::

ΣεΣε ανοίγματαανοίγματα δαπέδωνδαπέδων καικαι οριζοντίωνοριζοντίων γενικάγενικά

επιφανειώνεπιφανειών ((τάφροιτάφροι, , καταπακτέςκαταπακτές, , κανάλιακανάλια κλπκλπ.) .) ότανόταν δενδεν

διαθέτουνδιαθέτουν κάλυμμακάλυμμα ήή άλλοάλλο σύστημασύστημα πουπου νανα αποκλείειαποκλείει τηντην

πτώσηπτώση προσώπωνπροσώπων στηνστην εργασίαεργασία μέσαμέσα σσ’’ αυτάαυτά..

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ ΖΩΝΕΣΖΩΝΕΣ



σεσε δοχείαδοχεία ήή δεξαμενέςδεξαμενές μεμε θερμάθερμά, , καυστικάκαυστικά, , διαβρωτικάδιαβρωτικά ήή

δηλητηριώδηδηλητηριώδη υγράυγρά, , καθώςκαθώς καικαι σεσε δοχείαδοχεία, , κάδουςκάδους ήή

δεξαμενέςδεξαμενές μεμε μηχανισμόμηχανισμό ανάμιξηςανάμιξης ήή ανάδευσηςανάδευσης ότανόταν τατα

χείληχείλη τουςτους βρίσκονταιβρίσκονται στοστο δάπεδοδάπεδο ήή σεσε ύψοςύψος μικρότερομικρότερο

απόαπό 1,00 1,00 μέτρομέτρο ((m)m) απόαπό τοτο δάπεδοδάπεδο καικαι δενδεν διαθέτουνδιαθέτουν

κάλυμμακάλυμμα ήή άλλοάλλο σύστημασύστημα πουπου νανα αποκλείειαποκλείει τηντην πτώσηπτώση

προσώπωνπροσώπων στηνστην εργασίαεργασία σσ’’ αυτάαυτά

σεσε ανοίγματαανοίγματα τοίχωντοίχων καικαι κατακόρυφωνκατακόρυφων γενικάγενικά

επιφανειώνεπιφανειών

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ ΖΩΝΕΣΖΩΝΕΣ



ΣεΣε περιπτώσειςπεριπτώσεις πουπου ενδέχεταιενδέχεται νανα σημειωθείσημειωθεί πτώσηπτώση

αντικειμένωναντικειμένων ((ππ..χχ. . απόαπό υπερκείμενεςυπερκείμενες θέσειςθέσεις εργασίαςεργασίας, , 

στοιβαγμέναστοιβαγμένα υλικάυλικά κκ..λπλπ.) .) πρέπειπρέπει νανα λαμβάνονταιλαμβάνονται κατάλληλακατάλληλα

προστατευτικάπροστατευτικά μέτραμέτρα γιαγια τηντην αποτροπήαποτροπή τουτου κινδύνουκινδύνου

τραυματισμούτραυματισμού τωντων προσώπωνπροσώπων στηνστην εργασίαεργασία..

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ ΖΩΝΕΣΖΩΝΕΣ

σεσε διαβάσειςδιαβάσεις πάνωπάνω απόαπό

επικίνδυνεςεπικίνδυνες ζώνεςζώνες

((μεταφορικέςμεταφορικές ταινίεςταινίες, , 

κινούμενακινούμενα μέρημέρη

μηχανημάτωνμηχανημάτων, , δεξαμενέςδεξαμενές

κκ..λπλπ.).)



ΣεΣε περίπτωσηπερίπτωση κινδύνουκινδύνου τατα πρόσωπαπρόσωπα στηνστην εργασίαεργασία πρέπειπρέπει νανα

μπορούνμπορούν νανα εκκενώσουνεκκενώσουν όλεςόλες τιςτις θέσειςθέσεις εργασίαςεργασίας γρήγοραγρήγορα καικαι

όσοόσο τοτο δυνατόδυνατό πιοπιο ασφαλισμέναασφαλισμένα..

ΟΔΟΙΟΔΟΙ ΚΑΙΚΑΙ ΕΞΟΔΟΙΕΞΟΔΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΥΚΙΝΔΥΝΟΥ

ΟιΟι οδοίοδοί καικαι οιοι έξοδοιέξοδοι κινδύνουκινδύνου

πρέπειπρέπει νανα παραμένουνπαραμένουν

ελεύθερεςελεύθερες καικαι νανα οδηγούνοδηγούν απόαπό

τοτο συντομότεροσυντομότερο δρόμοδρόμο στοστο

ύπαιθρούπαιθρο ήή σεσε ασφαλήασφαλή χώροχώρο, , 

σεσε ασφαλέςασφαλές σημείοσημείο

συγκέντρωσηςσυγκέντρωσης ήή ασφαλήασφαλή

σταθμόσταθμό εκκένωσηςεκκένωσης..



ΟΟ αριθμόςαριθμός, , ηη κατανομήκατανομή καικαι οιοι διαστάσειςδιαστάσεις τωντων οδώνοδών καικαι

εξόδωνεξόδων κινδύνουκινδύνου εξαρτώνταιεξαρτώνται απόαπό τητη χρήσηχρήση, , τοντον εξοπλισμόεξοπλισμό

καικαι τιςτις διαστάσειςδιαστάσεις τωντων χώρωνχώρων εργασίαςεργασίας, , καθώςκαθώς καικαι απόαπό τοντον

μέγιστομέγιστο αριθμόαριθμό ατόμωνατόμων πουπου μπορείμπορεί νανα είναιείναι παρόνταπαρόντα σεσε

αυτούςαυτούς..

ΟιΟι θύρεςθύρες κινδύνουκινδύνου πρέπειπρέπει νανα ανοίγουνανοίγουν προςπρος τατα έξωέξω. . ΟιΟι θύρεςθύρες

κινδύνουκινδύνου δενδεν πρέπειπρέπει νανα κλείνουνκλείνουν μεμε τρόποτρόπο πουπου νανα μηνμην μπορείμπορεί

νανα τιςτις ανοίξειανοίξει εύκολαεύκολα καικαι αμέσωςαμέσως κάθεκάθε πρόσωποπρόσωπο πουπου θαθα

χρειαστείχρειαστεί τυχόντυχόν νανα τιςτις χρησιμοποιήσειχρησιμοποιήσει σεσε περίπτωσηπερίπτωση

έκτακτηςέκτακτης ανάγκηςανάγκης..

ΟΔΟΙΟΔΟΙ ΚΑΙΚΑΙ ΕΞΟΔΟΙΕΞΟΔΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΥΚΙΝΔΥΝΟΥ



ΟιΟι θύρεςθύρες κινδύνουκινδύνου δενδεν πρέπειπρέπει νανα κλειδώνονταικλειδώνονται. . ΟιΟι οδοίοδοί καικαι οιοι

έξοδοιέξοδοι κινδύνουκινδύνου καθώςκαθώς καικαι οιοι διάδρομοιδιάδρομοι κυκλοφορίαςκυκλοφορίας καικαι οιοι

θύρεςθύρες πρόσβασηςπρόσβασης σεσε αυτούςαυτούς, , δενδεν πρέπειπρέπει νανα φράσσονταιφράσσονται απόαπό

αντικείμενααντικείμενα, , ούτωςούτως ώστεώστε νανα είναιείναι δυνατόδυνατό νανα

χρησιμοποιηθούνχρησιμοποιηθούν απρόσκοπτααπρόσκοπτα ανάανά πάσαπάσα στιγμήστιγμή..

ΟιΟι οδοίοδοί καικαι οιοι έξοδοιέξοδοι κινδύνουκινδύνου πουπου απαιτούναπαιτούν φωτισμόφωτισμό, , 

πρέπειπρέπει νανα είναιείναι εφοδιασμένεςεφοδιασμένες μεμε σύστημασύστημα φωτισμούφωτισμού

ασφάλειαςασφάλειας μεμε επαρκήεπαρκή έντασηένταση, , γιαγια τηντην περίπτωσηπερίπτωση βλάβηςβλάβης

τουτου φωτισμούφωτισμού. . ΗΗ έντασηένταση τουτου φωτισμούφωτισμού ασφάλειαςασφάλειας πρέπειπρέπει νανα

είναιείναι τουλάχιστοντουλάχιστον 1/100 1/100 τηςτης έντασηςέντασης τουτου τεχνητούτεχνητού φωτισμούφωτισμού

καικαι οπωσδήποτεοπωσδήποτε όχιόχι μικρότερημικρότερη απόαπό 1 1 LUXLUX..

ΟΔΟΙΟΔΟΙ ΚΑΙΚΑΙ ΕΞΟΔΟΙΕΞΟΔΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΥΚΙΝΔΥΝΟΥ



ΟιΟι ειδικέςειδικές οδοίοδοί καικαι έξοδοιέξοδοι κινδύνουκινδύνου πρέπειπρέπει νανα επισημαίνονταιεπισημαίνονται

σύμφωνασύμφωνα μεμε τουςτους περίπερί ΕλάχιστωνΕλάχιστων ΠροδιαγραφώνΠροδιαγραφών γιαγια τητη

ΣήμανσηΣήμανση ΑσφάλειαςΑσφάλειας καικαι ΥγείαςΥγείας στηνστην ΕργασίαΕργασία ΚανονισμούςΚανονισμούς

τουτου 2000.2000.

ΟΔΟΙΟΔΟΙ ΚΑΙΚΑΙ ΕΞΟΔΟΙΕΞΟΔΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΥΚΙΝΔΥΝΟΥ

ΟδόςΟδός διαφυγήςδιαφυγής
ΈξοδοςΈξοδος κινδύνουκινδύνου



ΟιΟι εργοδοτούμενοιεργοδοτούμενοι πρέπειπρέπει νανα εκπαιδεύονταιεκπαιδεύονται στιςστις κατάλληλεςκατάλληλες

ενέργειεςενέργειες πουπου πρέπειπρέπει νανα γίνονταιγίνονται σεσε καταστάσειςκαταστάσεις έκτακτηςέκτακτης

ανάγκηςανάγκης. . 

ΟΟ εξοπλισμόςεξοπλισμός διάσωσηςδιάσωσης, , έτοιμοςέτοιμος προςπρος χρήσηχρήση, , πρέπειπρέπει νανα

ευρίσκεταιευρίσκεται σεσε κατάλληλεςκατάλληλες θέσειςθέσεις, , εύκολαεύκολα προσπελάσιμεςπροσπελάσιμες, , καικαι

νανα σημαίνεταισημαίνεται σύμφωνασύμφωνα μεμε τουςτους περίπερί ΕλάχιστωνΕλάχιστων ΠροδιαγραφώνΠροδιαγραφών

ΣήμανσηςΣήμανσης ΑσφάλειαςΑσφάλειας καικαι ΥγείαςΥγείας στηνστην ΕργασίαΕργασία ΚανονισμούςΚανονισμούς τουτου

2000.2000.

ΜΕΣΑΜΕΣΑ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣΕΚΚΕΝΩΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ ΔΙΑΣΩΣΗΣΔΙΑΣΩΣΗΣ



ΣεΣε όλουςόλους τουςτους χώρουςχώρους εργασίαςεργασίας πουπου συνήθωςσυνήθως είναιείναι

στελεχωμένοιστελεχωμένοι, , πρέπειπρέπει νανα γίνονταιγίνονται τακτικάτακτικά ασκήσειςασκήσεις ασφάλειαςασφάλειας..

ΣκοπόςΣκοπός τωντων ασκήσεωνασκήσεων είναιείναι, , ιδίωςιδίως, , ηη εκπαίδευσηεκπαίδευση καικαι οο έλεγχοςέλεγχος

τηςτης ικανότηταςικανότητας τωντων εργοδοτουμένωνεργοδοτουμένων, , στουςστους οποίουςοποίους έχουνέχουν

ανατεθείανατεθεί, , σεσε περίπτωσηπερίπτωση έκτακτηςέκτακτης ανάγκηςανάγκης, , συγκεκριμένασυγκεκριμένα

καθήκοντακαθήκοντα πουπου απαιτούναπαιτούν χρήσηχρήση, , χειρισμόχειρισμό ήή λειτουργίαλειτουργία τωντων

σωστικώνσωστικών εξοπλισμώνεξοπλισμών..

ΕνδεχομένωςΕνδεχομένως, , οιοι εργοδοτούμενοιεργοδοτούμενοι πρέπειπρέπει επίσηςεπίσης νανα μπορούνμπορούν νανα

ασκούνταιασκούνται στηστη χρήσηχρήση, , τοτο χειρισμόχειρισμό ήή τητη λειτουργίαλειτουργία αυτούαυτού τουτου

εξοπλισμούεξοπλισμού..

ΑΣΚΗΣΕΙΣΑΣΚΗΣΕΙΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣΑΣΦΑΛΕΙΑΣ



ΠαντούΠαντού, , όπουόπου οιοι συνθήκεςσυνθήκες εργασίαςεργασίας τοτο απαιτούναπαιτούν, , πρέπειπρέπει νανα

προβλέπεταιπροβλέπεται εξοπλισμόςεξοπλισμός πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών, , 

προσαρμοσμένοςπροσαρμοσμένος στηνστην ασκούμενηασκούμενη δραστηριότηταδραστηριότητα..

ΟΟ εξοπλισμόςεξοπλισμός αυτόςαυτός πρέπειπρέπει νανα σημαίνεταισημαίνεται κατάλληλακατάλληλα καικαι νανα

είναιείναι ευπρόσιτοςευπρόσιτος..

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΩΝΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝΒΟΗΘΕΙΩΝ



ΌτανΌταν τοτο μέγεθοςμέγεθος τουτου χώρουχώρου εργασίαςεργασίας, , οο τύποςτύπος τηςτης

δραστηριότηταςδραστηριότητας πουπου ασκείταιασκείται εκείεκεί καικαι ηη συχνότητασυχνότητα τωντων

ατυχημάτωνατυχημάτων τοτο απαιτούναπαιτούν, , πρέπειπρέπει νανα προβλέπονταιπροβλέπονται έναςένας

ήή περισσότεροιπερισσότεροι χώροιχώροι πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών..

ΜέσαΜέσα στουςστους χώρουςχώρους αυτούςαυτούς, , πρέπειπρέπει νανα είναιείναι

τοποθετημένεςτοποθετημένες, , σεσε εμφανήεμφανή θέσηθέση, , οδηγίεςοδηγίες γιαγια τηντην παροχήπαροχή

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών σεσε περίπτωσηπερίπτωση ατυχήματοςατυχήματος..

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΩΝΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝΒΟΗΘΕΙΩΝ



ΟιΟι χώροιχώροι πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών πρέπειπρέπει νανα είναιείναι εξοπλισμένοιεξοπλισμένοι μεμε

τιςτις απαραίτητεςαπαραίτητες εγκαταστάσειςεγκαταστάσεις καικαι υλικόυλικό πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών. . 

ΤαΤα φορείαφορεία καικαι οιοι τραυματιοφορείςτραυματιοφορείς πρέπειπρέπει νανα έχουνέχουν εύκοληεύκολη

πρόσβασηπρόσβαση στουςστους χώρουςχώρους αυτούςαυτούς..

ΣτουςΣτους χώρουςχώρους πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών πρέπειπρέπει νανα τοποθετούνταιτοποθετούνται

σήματασήματα σύμφωνασύμφωνα μεμε τουςτους περίπερί ΕλάχιστωνΕλάχιστων ΠροδιαγραφώνΠροδιαγραφών

γιαγια τητη ΣήμανσηΣήμανση ΑσφάλειαςΑσφάλειας καικαι ΥγείαςΥγείας στηνστην ΕργασίαΕργασία

ΚανονισμούςΚανονισμούς τουτου 2000.2000.

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΩΝΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝΒΟΗΘΕΙΩΝ



ΥλικόΥλικό πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών πρέπειπρέπει

επίσηςεπίσης νανα υπάρχειυπάρχει παντούπαντού όπουόπου

αυτόαυτό απαιτείταιαπαιτείται απόαπό τιςτις συνθήκεςσυνθήκες

εργασίαςεργασίας..

ΤοΤο υλικόυλικό αυτόαυτό πρέπειπρέπει νανα είναιείναι

ευπρόσιτοευπρόσιτο καικαι κατάλληλακατάλληλα

σημασμένοσημασμένο..

ΣτηΣτη χρήσηχρήση τουτου υπάρχοντοςυπάρχοντος

εξοπλισμούεξοπλισμού πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών

πρέπειπρέπει νανα έχειέχει εκπαιδευτείεκπαιδευτεί ικανόςικανός

αριθμόςαριθμός εργοδοτουμένωνεργοδοτουμένων..

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΩΝΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝΒΟΗΘΕΙΩΝ



ΟιΟι χώροιχώροι εργασίαςεργασίας πρέπειπρέπει νανα έχουνέχουν παντούπαντού επαρκήεπαρκή φωτισμόφωτισμό

ώστεώστε νανα εξασφαλίζεταιεξασφαλίζεται ηη ασφάλειαασφάλεια καικαι υγείαυγεία τωντων προσώπωνπροσώπων

στηνστην εργασίαεργασία. . 

ΟιΟι χώροιχώροι εργασίαςεργασίας πρέπειπρέπει, , στοστο μέτρομέτρο τουτου δυνατούδυνατού, , νανα

διαθέτουνδιαθέτουν επαρκήεπαρκή φυσικόφυσικό φωτισμόφωτισμό καικαι νανα είναιείναι εφοδιασμένοιεφοδιασμένοι, , 

λαμβανομένωνλαμβανομένων υπόψηυπόψη τωντων κλιματολογικώνκλιματολογικών συνθηκώνσυνθηκών, , μεμε

εγκατάστασηεγκατάσταση πουπου νανα επιτρέπειεπιτρέπει κατάλληλοκατάλληλο τεχνητότεχνητό φωτισμόφωτισμό

ώστεώστε νανα προστατεύεταιπροστατεύεται ηη ασφάλειαασφάλεια καικαι ηη υγείαυγεία τωντων

προσώπωνπροσώπων στηνστην εργασίαεργασία..

ΦΥΣΙΚΟΣΦΥΣΙΚΟΣ ΚΑΙΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΟΣΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣΦΩΤΙΣΜΟΣ



ΟιΟι εγκαταστάσειςεγκαταστάσεις φωτισμούφωτισμού τωντων χώρωνχώρων εργασίαςεργασίας καικαι τωντων

διαδρόμωνδιαδρόμων επικοινωνίαςεπικοινωνίας πρέπειπρέπει νανα είναιείναι τοποθετημένεςτοποθετημένες κατάκατά

τρόποντρόπον ώστεώστε οο προβλεπόμενοςπροβλεπόμενος τύποςτύπος φωτισμούφωτισμού νανα μηνμην ενέχειενέχει

κίνδυνοκίνδυνο ατυχήματοςατυχήματος γιαγια τατα πρόσωπαπρόσωπα στηνστην εργασίαεργασία..

ΦΥΣΙΚΟΣΦΥΣΙΚΟΣ ΚΑΙΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΟΣΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣΦΩΤΙΣΜΟΣ



ΟιΟι χώροιχώροι διαλείμματοςδιαλείμματος καικαι πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών πρέπειπρέπει, , στοστο μέτρομέτρο τουτου

δυνατούδυνατού, , νανα διαθέτουνδιαθέτουν αρκετόαρκετό φυσικόφυσικό φωτισμόφωτισμό καικαι νανα είναιείναι

εφοδιασμένοιεφοδιασμένοι, , λαμβανομένωνλαμβανομένων υπόψηυπόψη τωντων κλιματολογικώνκλιματολογικών συνθηκώνσυνθηκών, , 

μεμε εγκατάστασηεγκατάσταση πουπου νανα επιτρέπειεπιτρέπει επαρκήεπαρκή τεχνητότεχνητό φωτισμόφωτισμό ώστεώστε νανα

προστατεύεταιπροστατεύεται ηη ασφάλειαασφάλεια καικαι ηη υγείαυγεία τωντων εργοδοτουμένωνεργοδοτουμένων..

ΦΥΣΙΚΟΣΦΥΣΙΚΟΣ ΚΑΙΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΟΣΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣΦΩΤΙΣΜΟΣ
ΟιΟι χώροιχώροι εργασίαςεργασίας μέσαμέσα στουςστους οποίουςοποίους τατα πρόσωπαπρόσωπα στηνστην εργασίαεργασία

εκτίθενταιεκτίθενται σεσε κινδύνουςκινδύνους σεσε περίπτωσηπερίπτωση βλάβηςβλάβης τουτου τεχνητούτεχνητού

φωτισμούφωτισμού πρέπειπρέπει νανα είναιείναι εφοδιασμένοιεφοδιασμένοι μεμε εφεδρικόεφεδρικό φωτισμόφωτισμό

ασφάλειαςασφάλειας ικανοποιητικήςικανοποιητικής έντασηςέντασης ηη οποίαοποία πρέπειπρέπει νανα είναιείναι

τουλάχιστοντουλάχιστον 1/100 1/100 τηςτης έντασηςέντασης τουτου τεχνητούτεχνητού φωτισμούφωτισμού καικαι

οπωσδήποτεοπωσδήποτε όχιόχι μικρότερημικρότερη τουτου 1 1 LuxLux. . ΌτανΌταν αυτόαυτό δενδεν είναιείναι δυνατόδυνατό, , οιοι

εργοδοτούμενοιεργοδοτούμενοι πρέπειπρέπει νανα διαθέτουνδιαθέτουν ατομικόατομικό εξοπλισμόεξοπλισμό φωτισμούφωτισμού..



ΟιΟι εγκαταστάσειςεγκαταστάσεις φωτισμούφωτισμού πρέπειπρέπει νανα έχουνέχουν σχεδιαστείσχεδιαστεί

έτσιέτσι ώστεώστε νανα φωτίζονταιφωτίζονται συνεχώςσυνεχώς οιοι αίθουσεςαίθουσες ελέγχουελέγχου τηςτης

επιχείρησηςεπιχείρησης, , οιοι έξοδοιέξοδοι κινδύνουκινδύνου, , οιοι χώροιχώροι επιβίβασηςεπιβίβασης καικαι οιοι

επικίνδυνεςεπικίνδυνες περιοχέςπεριοχές..

ΕφόσονΕφόσον οιοι χώροιχώροι αυτοίαυτοί είναιείναι κατειλημμένοικατειλημμένοι μόνομόνο

περιστασιακάπεριστασιακά, , ηη υποχρέωσηυποχρέωση πουπου προβλέπεταιπροβλέπεται στηνστην

παραπάνωπαραπάνω παράγραφοπαράγραφο περιορίζεταιπεριορίζεται στονστον χρόνοχρόνο κατάκατά τοντον

οποίοοποίο είναιείναι παρόνταπαρόντα στουςστους προαναφερθέντεςπροαναφερθέντες χώρουςχώρους

πρόσωπαπρόσωπα στηνστην εργασίαεργασία..

ΦΥΣΙΚΟΣΦΥΣΙΚΟΣ ΚΑΙΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΟΣΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣΦΩΤΙΣΜΟΣ



ΚάθεΚάθε χώροςχώρος εργασίαςεργασίας πρέπειπρέπει νανα φωτίζεταιφωτίζεται μεμε τηντην

ελάχιστηελάχιστη έντασηένταση φωτισμούφωτισμού σεσε LuxLux όπωςόπως αυτήαυτή καθορίζεταικαθορίζεται

στονστον ΠίνακαΠίνακα 1. 1. ΗΗ έντασηένταση αυτήαυτή μετράταιμετράται σεσε οριζόντιοοριζόντιο

επίπεδοεπίπεδο, , πουπου ευρίσκεταιευρίσκεται έναένα μέτρομέτρο (m) (m) υπεράνωυπεράνω τουτου

εδάφουςεδάφους ήή τουτου δαπέδουδαπέδου, , ανάλογαανάλογα μεμε τοντον τύποτύπο τουτου χώρουχώρου

εργασίαςεργασίας καικαι τηντην απαιτούμενηαπαιτούμενη διακριτικότηταδιακριτικότητα..

ΦΥΣΙΚΟΣΦΥΣΙΚΟΣ ΚΑΙΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΟΣΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣΦΩΤΙΣΜΟΣ



ΠΙΝΑΚΑΣΠΙΝΑΚΑΣ 1 : 1 : ΦΩΤΙΣΜΟΣΦΩΤΙΣΜΟΣ

10001000
ΙδιάζωνΙδιάζων
((περιλαμβανομένωνπεριλαμβανομένων χώρωνχώρων επιδιόρθωσηςεπιδιόρθωσης οργάνωνοργάνων
καικαι σχεδιαστηρίωνσχεδιαστηρίων))

ΠολύΠολύ μεγάλημεγάλη

500500
ΕιδικόςΕιδικός
((περιλαμβανομένωνπεριλαμβανομένων εργαστηρίωνεργαστηρίων, , δωματίωνδωματίων ελέγχουελέγχου
καικαι γραφείωνγραφείων γενικήςγενικής χρήσηςχρήσης))

ΜεγάληΜεγάλη

200200ΕνδιάμεσοςΕνδιάμεσος
περιλαμβανομένωνπεριλαμβανομένων μηχανουργείωνμηχανουργείων

ΜετρίαΜετρία

ΜικρόςΜικρός καικαι ανοιχτόςανοιχτός
((περιλαμβανομένωνπεριλαμβανομένων χώρωνχώρων συσκευασίαςσυσκευασίας, , δωματίωνδωματίων
λεβήτωνλεβήτων καικαι δωματίωνδωματίων καθαρισμούκαθαρισμού))

ΜεγάλοςΜεγάλος καικαι ανοιχτόςανοιχτός
((περιλαμβανομένωνπεριλαμβανομένων αποθηκώναποθηκών, , διαδρόμωνδιαδρόμων καικαι
κλιμακοστασίωνκλιμακοστασίων))

ΕξωτερικόςΕξωτερικός
((περιλαμβανομένωνπεριλαμβανομένων δρόμωνδρόμων, , αυλώναυλών ήή χώρωνχώρων
εφοδιασμένοιεφοδιασμένοι μεμε εφεδρικόεφεδρικό φωτισμόφωτισμό ασφάλειαςασφάλειας / / 
εκτάκτουεκτάκτου ανάγκηςανάγκης))

ΤύποςΤύπος χώρουχώρου εργασίαςεργασίας

100100
ΜικράΜικρά

5050
ΠολύΠολύ μικράμικρά

2020
ΑνεπαίσθητοςΑνεπαίσθητος

ΕλάχιστηΕλάχιστη ΈντασηΈνταση
φωτισμούφωτισμού σεσε LuxLux**

ΑπαιτούμενηΑπαιτούμενη
διακριτικότηταςδιακριτικότητας

* Μετρούμενη σε οριζόντιο επίπεδο που ευρίσκεται ένα μέτρο (m) υπεράνω του εδάφους ή του δαπέδου.

ΦΥΣΙΚΟΣΦΥΣΙΚΟΣ ΚΑΙΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΟΣΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣΦΩΤΙΣΜΟΣ



ΕιδικότεραΕιδικότερα οο τεχνητόςτεχνητός φωτισμόςφωτισμός πρέπειπρέπει::

νανα είναιείναι ανάλογοςανάλογος μεμε τοτο είδοςείδος καικαι τητη φύσηφύση τηςτης εργασίαςεργασίας

νανα ελαχιστοποιείελαχιστοποιεί τητη θάμβωσηθάμβωση

νανα μημη δημιουργείδημιουργεί υπερβολικέςυπερβολικές αντιθέσειςαντιθέσεις καικαι εναλλαγέςεναλλαγές

φωτεινότηταςφωτεινότητας

νανα διαχέεταιδιαχέεται, , κατευθύνεταικατευθύνεται καικαι κατανέμεταικατανέμεται σωστάσωστά

ΟιΟι ανάγκεςανάγκες σεσε φωτισμόφωτισμό γενικόγενικό ήή τοπικότοπικό ήή συνδυασμένοσυνδυασμένο

γενικόγενικό καικαι τοπικότοπικό, , καθώςκαθώς καικαι ηη έντασηένταση τουτου φωτισμούφωτισμού

εξαρτώνταιεξαρτώνται απόαπό τοτο είδοςείδος καικαι τητη φύσηφύση τηςτης εργασίαςεργασίας καικαι τηντην

οπτικήοπτική προσπάθειαπροσπάθεια πουπου απαιτείαπαιτεί..

ΦΥΣΙΚΟΣΦΥΣΙΚΟΣ ΚΑΙΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΟΣΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣΦΩΤΙΣΜΟΣ



ΛΟΥΤΡΑΛΟΥΤΡΑ, , ΝΙΠΤΗΡΕΣΝΙΠΤΗΡΕΣ, , ΑΠΟΧΩΡΗΤΗΡΙΑΑΠΟΧΩΡΗΤΗΡΙΑ

11ΑνάΑνά 10 10 επιπλέονεπιπλέον
22ΈωςΈως 1414
11ΈωςΈως 77

ΕΛΑΧΙΣΤΟΣΕΛΑΧΙΣΤΟΣ
ΑΡΙΘΜΟΣΑΡΙΘΜΟΣ
ΝΙΠΤΗΡΩΝΝΙΠΤΗΡΩΝ

ΑΡΙΘΜΟΣΑΡΙΘΜΟΣ ΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝ ΠΟΥΠΟΥ
ΔΙΑΚΟΠΤΟΥΝΔΙΑΚΟΠΤΟΥΝ ΤΗΝΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑΕΡΓΑΣΙΑ

ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΑΤΑΥΤΟΧΡΟΝΑ

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣΥΓΙΕΙΝΗΣ



1111ΑνάΑνά 35 35 επιπλέονεπιπλέον
4433ΈωςΈως 7575
3322ΈωςΈως 5050
2211ΈωςΈως 2525
1111ΈωςΈως 1515

ΟυρητήριαΟυρητήριαΑποχωρητήριαΑποχωρητήρια

ΕΛΑΧΙΣΤΟΣΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣΑΡΙΘΜΟΣ
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ
ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΕΩΝΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΕΩΝ

ΑΡΙΘΜΟΣΑΡΙΘΜΟΣ ΑΡΡΕΝΩΝΑΡΡΕΝΩΝ, , 
ΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝ ΚΑΤΑΚΑΤΑ ΤΟΝΤΟΝ

ΑΥΤΟΑΥΤΟ ΧΡΟΝΟΧΡΟΝΟ

11ΑνάΑνά 30 30 επιπλέονεπιπλέον
44ΈωςΈως 3535
33ΈωςΈως 5050
22ΈωςΈως 3030
11ΈωςΈως 1515

ΕΛΑΧΙΣΤΟΣΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣΑΡΙΘΜΟΣ
ΑΠΟΧΩΡΗΤΗΡΙΩΝΑΠΟΧΩΡΗΤΗΡΙΩΝ

ΑΡΙΘΜΟΣΑΡΙΘΜΟΣ ΘΗΛΕΩΝΘΗΛΕΩΝ, , 
ΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝ ΚΑΤΑΚΑΤΑ

ΑΥΤΟΑΥΤΟ ΧΡΟΝΟΧΡΟΝΟ



ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ ΓΙΑΓΙΑ
ΒΟΗΘΗΤΙΚΕΣΒΟΗΘΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ



ΟιΟι χώροιχώροι εργασίαςεργασίας πρέπειπρέπει νανα σχεδιάζονταισχεδιάζονται, , νανα

κατασκευάζονταικατασκευάζονται, , νανα εγκαθίστανταιεγκαθίστανται, , νανα

λειτουργούνλειτουργούν, , νανα επιτηρούνταιεπιτηρούνται καικαι νανα συντηρούνταισυντηρούνται

έτσιέτσι ώστεώστε νανα μπορούνμπορούν νανα αντεπεξέλθουναντεπεξέλθουν στιςστις

αναμενόμενεςαναμενόμενες εξωτερικέςεξωτερικές καταπονήσειςκαταπονήσεις..

ΗΗ δομήδομή καικαι ηη στερεότηταστερεότητα τωντων χώρωνχώρων εργασίαςεργασίας

πρέπειπρέπει νανα αντιστοιχούναντιστοιχούν στονστον τύποτύπο τηςτης χρήσηςχρήσης τουςτους..

ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙΚΑΙ ΣΤΕΡΕΟΤΗΤΑΣΤΕΡΕΟΤΗΤΑ



ΔΑΠΕΔΑΔΑΠΕΔΑ, , ΤΟΙΧΟΙΤΟΙΧΟΙ, , ΟΡΟΦΕΣΟΡΟΦΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΣΤΕΓΕΣΣΤΕΓΕΣ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ
ΤαΤα δάπεδαδάπεδα τωντων χώρωνχώρων πρέπειπρέπει νανα μηνμην παρουσιάζουνπαρουσιάζουν

επικίνδυνεςεπικίνδυνες ανωμαλίεςανωμαλίες, , τρύπεςτρύπες ήή επικίνδυναεπικίνδυνα επίπεδαεπίπεδα καικαι

πρέπειπρέπει νανα είναιείναι σταθεράσταθερά, , ανθεκτικάανθεκτικά, , στερεάστερεά, , αντιολισθητικάαντιολισθητικά

καικαι νανα έχουνέχουν τητη δυνατότηταδυνατότητα συντήρησηςσυντήρησης. . ΟιΟι χώροιχώροι εργασίαςεργασίας

στουςστους οποίουςοποίους υπάρχουνυπάρχουν θέσειςθέσεις εργασίαςεργασίας, , πρέπειπρέπει νανα

διαθέτουνδιαθέτουν επαρκήεπαρκή θερμομόνωσηθερμομόνωση, , ανάλογαανάλογα μεμε τοντον τύποτύπο τηςτης

επιχείρησηςεπιχείρησης καικαι τητη

σωματικήσωματική δραστηριότηταδραστηριότητα

τωντων εργοδοτουμένωνεργοδοτουμένων..



ΔΑΠΕΔΑΔΑΠΕΔΑ, , ΤΟΙΧΟΙΤΟΙΧΟΙ, , ΟΡΟΦΕΣΟΡΟΦΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΣΤΕΓΕΣΣΤΕΓΕΣ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ

ΤαΤα διαφανήδιαφανή ήή διαφώτισταδιαφώτιστα τοιχώματατοιχώματα καικαι ιδιαίτεραιδιαίτερα τατα εντελώςεντελώς υαλωτάυαλωτά

τοιχώματατοιχώματα, , εφόσονεφόσον βρίσκονταιβρίσκονται μέσαμέσα σεσε χώρουςχώρους ήή κοντάκοντά σεσε θέσειςθέσεις

εργασίαςεργασίας καικαι διαδρόμουςδιαδρόμους κυκλοφορίαςκυκλοφορίας, , πρέπειπρέπει νανα επισημαίνονταιεπισημαίνονται

ευκρινώςευκρινώς καικαι νανα κατασκευάζονταικατασκευάζονται απόαπό υλικάυλικά ασφάλειαςασφάλειας ήή νανα

χωρίζονταιχωρίζονται απόαπό τιςτις ενεν λόγωλόγω θέσειςθέσεις εργασίαςεργασίας καικαι τουςτους διαδρόμουςδιαδρόμους

κυκλοφορίαςκυκλοφορίας ούτωςούτως ώστεώστε τατα πρόσωπαπρόσωπα στηνστην εργασίαεργασία νανα μηνμην έρχονταιέρχονται

σεσε επαφήεπαφή μεμε τατα τοιχώματατοιχώματα αυτάαυτά, , ούτεούτε νανα τραυματίζονταιτραυματίζονται απόαπό τυχόντυχόν

θραύσματάθραύσματά τουςτους..

ΟιΟι επιφάνειεςεπιφάνειες τωντων δαπέδωνδαπέδων, , τωντων τοίχωντοίχων καικαι τωντων οροφώνοροφών στουςστους

χώρουςχώρους, , πρέπειπρέπει νανα μπορούνμπορούν νανα υφίστανταιυφίστανται εύκολαεύκολα συνήθησυνήθη ήή ειςεις

βάθοςβάθος καθαρισμόκαθαρισμό προκειμένουπροκειμένου νανα επιτυγχάνονταιεπιτυγχάνονται κατάλληλεςκατάλληλες

συνθήκεςσυνθήκες υγιεινήςυγιεινής..



ΔΑΠΕΔΑΔΑΠΕΔΑ, , ΤΟΙΧΟΙΤΟΙΧΟΙ, , ΟΡΟΦΕΣΟΡΟΦΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΣΤΕΓΕΣΣΤΕΓΕΣ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ

ΗΗ πρόσβασηπρόσβαση σεσε στέγεςστέγες κατασκευασμένεςκατασκευασμένες απόαπό υλικάυλικά

ανεπαρκούςανεπαρκούς αντοχήςαντοχής καθώςκαθώς καικαι σεσε στέγεςστέγες πουπου δενδεν έχουνέχουν

σχεδιασθείσχεδιασθεί καικαι κατασκευαστείκατασκευαστεί γιαγια νανα είναιείναι βατέςβατές ((ππ..χχ. . 

κεκλιμένεςκεκλιμένες στέγεςστέγες κκ..λπλπ.) .) μπορείμπορεί νανα επιτρέπεταιεπιτρέπεται μόνομόνο ότανόταν

υφίστανταιυφίστανται εγκαταστάσειςεγκαταστάσεις ήή παρέχεταιπαρέχεται εξοπλισμόςεξοπλισμός πουπου

επιτρέπειεπιτρέπει τηντην ασφαλήασφαλή εκτέλεσηεκτέλεση τηςτης εργασίαςεργασίας

ΑνάλογαΑνάλογα μεμε τουςτους επίεπί μέρουςμέρους κινδύνουςκινδύνους πουπου παρουσιάζονταιπαρουσιάζονται

απόαπό τηντην παραγωγικήπαραγωγική διαδικασίαδιαδικασία, , τιςτις εγκαταστάσειςεγκαταστάσεις καικαι τηντην

χρήσηχρήση τουςτους καικαι τηντην αποθήκευσηαποθήκευση υλικώνυλικών, , τατα δάπεδαδάπεδα τωντων

χώρωνχώρων εργασίαςεργασίας πρέπειπρέπει νανα πληρούνπληρούν καικαι τουςτους παρακάτωπαρακάτω

όρουςόρους::



ΔΑΠΕΔΑΔΑΠΕΔΑ, , ΤΟΙΧΟΙΤΟΙΧΟΙ, , ΟΡΟΦΕΣΟΡΟΦΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΣΤΕΓΕΣΣΤΕΓΕΣ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ

ΝαΝα διαθέτουνδιαθέτουν κατάλληλοκατάλληλο σύστημασύστημα αποχέτευσηςαποχέτευσης ((ππ..χχ. . κλίσηκλίση, , 
φρεάτιαφρεάτια, , κανάλιακανάλια κκ..λπλπ) ) εφόσονεφόσον πρέπειπρέπει νανα πλένονταιπλένονται μεμε άφθονοάφθονο
νερόνερό ήή υπάρχουνυπάρχουν νεράνερά λόγωλόγω τηςτης παραγωγικήςπαραγωγικής διαδικασίαςδιαδικασίας
νανα έχουνέχουν επαρκήεπαρκή αντοχήαντοχή όπουόπου υπάρχειυπάρχει κίνδυνοςκίνδυνος απόαπό καυστικέςκαυστικές ήή
διαβρωτικέςδιαβρωτικές ουσίεςουσίες
νανα είναιείναι αδιαπότιστααδιαπότιστα όπουόπου τατα απαιτούναπαιτούν λόγοιλόγοι υγιεινήςυγιεινής
νανα είναιείναι πυράντοχαπυράντοχα όπουόπου υπάρχειυπάρχει κίνδυνοςκίνδυνος λόγωλόγω δημιουργίαςδημιουργίας
σπινθήρωνσπινθήρων ήή χρήσηχρήση φλόγαςφλόγας
νανα είναιείναι κατασκευασμένακατασκευασμένα απόαπό υλικάυλικά πουπου δενδεν επιτρέπουνεπιτρέπουν τητη
δημιουργίαδημιουργία σπινθήρωνσπινθήρων ((αντιστατικάαντιστατικά) ) στουςστους χώρουςχώρους αποθήκευσηςαποθήκευσης
εκρηκτικώνεκρηκτικών υλώνυλών ήή σεσε αυτούςαυτούς πουπου είναιείναι δυνατόνδυνατόν νανα δημιουργηθείδημιουργηθεί
εκρηκτικήεκρηκτική ατμόσφαιραατμόσφαιρα λόγωλόγω συγκέντρωσηςσυγκέντρωσης σκόνηςσκόνης, , ατμώνατμών, , 
αερίωναερίων κκ..λπλπ..
νανα είναιείναι ηλεκτρομονωτικάηλεκτρομονωτικά σεσε μεμονωμένεςμεμονωμένες θέσειςθέσεις μεμε αυξημένοαυξημένο
κίνδυνοκίνδυνο ηλεκτροπληξίαςηλεκτροπληξίας..



ΔΑΠΕΔΑΔΑΠΕΔΑ, , ΤΟΙΧΟΙΤΟΙΧΟΙ, , ΟΡΟΦΕΣΟΡΟΦΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΣΤΕΓΕΣΣΤΕΓΕΣ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ

ΤοΤο μέγιστομέγιστο επιτρεπόμενοεπιτρεπόμενο φορτίοφορτίο σταστα δάπεδαδάπεδα τωντων χώρωνχώρων

εργασίαςεργασίας κάτωκάτω απόαπό τουςτους οποίουςοποίους υπάρχουνυπάρχουν άλλοιάλλοι χώροιχώροι καικαι

όπουόπου πρέπειπρέπει νανα τοποθετούνταιτοποθετούνται εμπορεύματαεμπορεύματα ήή άλλαάλλα βάρηβάρη

πρέπειπρέπει νανα αναγράφεταιαναγράφεται ευκρινώςευκρινώς σεσε πινακίδεςπινακίδες στιςστις

εισόδουςεισόδους καικαι σεσε άλλαάλλα εμφανήεμφανή καικαι προσιτάπροσιτά σημείασημεία τωντων

υπόψηυπόψη χώρωνχώρων..

ΤαΤα δάπεδαδάπεδα τωντων σταθερώνσταθερών θέσεωνθέσεων εργασίαςεργασίας πρέπειπρέπει, , 

λαμβάνονταςλαμβάνοντας υπόψηυπόψη τοτο είδοςείδος τηςτης επιχείρησηςεπιχείρησης καικαι τηςτης

σωματικήςσωματικής ενασχόλησηςενασχόλησης τωντων εργοδοτουμένωνεργοδοτουμένων στηνστην εργασίαεργασία, , 

νανα έχουνέχουν επαρκήεπαρκή θερμομόνωσηθερμομόνωση καικαι νανα διατηρούνταιδιατηρούνται κατάκατά τοτο

δυνατόνδυνατόν στεγνάστεγνά..



ΔΑΠΕΔΑΔΑΠΕΔΑ, , ΤΟΙΧΟΙΤΟΙΧΟΙ, , ΟΡΟΦΕΣΟΡΟΦΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΣΤΕΓΕΣΣΤΕΓΕΣ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ
ΤαΤα καλύμματακαλύμματα τωντων ανοιγμάτωνανοιγμάτων τωντων δαπέδωνδαπέδων ((κανάλιακανάλια, , φρεάτιαφρεάτια, , 

λάκκοιλάκκοι κκ..λπλπ.) .) πρέπειπρέπει νανα είναιείναι επαρκούςεπαρκούς αντοχήςαντοχής καικαι νανα μηνμην

παρουσιάζουνπαρουσιάζουν κινδύνουςκινδύνους ολισθήματοςολισθήματος ήή πρόσκρουσηςπρόσκρουσης

ΌτανΌταν τατα καλύμματακαλύμματα ανοιγμάτωνανοιγμάτων τωντων δαπέδωνδαπέδων αφαιρούνταιαφαιρούνται

προσωρινάπροσωρινά γιαγια τηντην εκτέλεσηεκτέλεση εργασιώνεργασιών συντήρησηςσυντήρησης ήή επισκευήςεπισκευής

πρέπειπρέπει τατα πρόσωπαπρόσωπα στηνστην εργασίαεργασία νανα προστατεύονταιπροστατεύονται απόαπό τοντον

κίνδυνοκίνδυνο πτώσηςπτώσης..



ΔΑΠΕΔΑΔΑΠΕΔΑ, , ΤΟΙΧΟΙΤΟΙΧΟΙ, , ΟΡΟΦΕΣΟΡΟΦΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΣΤΕΓΕΣΣΤΕΓΕΣ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ
ΤαΤα δάπεδαδάπεδα τωντων χώρωνχώρων εργασίαςεργασίας πρέπειπρέπει νανα διατηρούνταιδιατηρούνται καθαράκαθαρά καικαι

ελεύθεραελεύθερα εμποδίωνεμποδίων. . ΖημιέςΖημιές, , ανωμαλίεςανωμαλίες, , παραμορφώσειςπαραμορφώσεις, , ρυπάνσειςρυπάνσεις, , 

ακάλυπταακάλυπτα ανοίγματαανοίγματα πρέπειπρέπει νανα αποκαθίστανταιαποκαθίστανται χωρίςχωρίς καθυστέρησηκαθυστέρηση..

ΚάθεΚάθε εσωτερικήεσωτερική ήή εξωτερικήεξωτερική σκάλασκάλα κτιρίουκτιρίου, , υποστατικούυποστατικού ήή

εγκατάστασηςεγκατάστασης πρέπειπρέπει νανα διαθέτειδιαθέτει έναένα τουλάχιστοντουλάχιστον χειρολισθήραχειρολισθήρα οο

οποίοςοποίος πρέπειπρέπει νανα συντηρείταισυντηρείται κατάλληλακατάλληλα..

ΟποιαδήποτεΟποιαδήποτε ανοικτήανοικτή πλευράπλευρά σκάλαςσκάλας πρέπειπρέπει νανα περιφράσσεταιπεριφράσσεται μεμε

τηντην τοποθέτησητοποθέτηση καικαι συντήρησησυντήρηση στερεούστερεού καικαι κατάλληλουκατάλληλου

κιγκλιδώματοςκιγκλιδώματος επαρκούςεπαρκούς ύψουςύψους ήή μεμε άλλαάλλα αποτελεσματικάαποτελεσματικά μέτραμέτρα..

ΗΗ επιφάνειαεπιφάνεια τωντων τοίχωντοίχων καικαι τωντων διαχωριστικώνδιαχωριστικών στοιχείωνστοιχείων τωντων χώρωνχώρων

εργασίαςεργασίας πρέπειπρέπει νανα μπορείμπορεί νανα συντηρείταισυντηρείται μεμε ευχέρειαευχέρεια καικαι ασφάλειαασφάλεια..



ΔΑΠΕΔΑΔΑΠΕΔΑ, , ΤΟΙΧΟΙΤΟΙΧΟΙ, , ΟΡΟΦΕΣΟΡΟΦΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΣΤΕΓΕΣΣΤΕΓΕΣ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ
ΟιΟι τοίχοιτοίχοι πρέπειπρέπει νανα είναιείναι λείοιλείοι καικαι αδιαπότιστοιαδιαπότιστοι μέχριμέχρι ύψουςύψους

τουλάχιστοντουλάχιστον 1.50 1.50 μέτρομέτρο απόαπό τοτο δάπεδοδάπεδο, , όπουόπου τοτο απαιτούναπαιτούν λόγοιλόγοι

υγιεινήςυγιεινής ((ππ..χχ. . αποχωρητήριααποχωρητήρια, , ντουςντους, , λουτράλουτρά) ) ήή όπουόπου λόγωλόγω τηςτης

χρήσηςχρήσης τουςτους πρέπειπρέπει νανα πλένονταιπλένονται..

ΣεΣε χώρουςχώρους μεμε άμεσοάμεσο κίνδυνοκίνδυνο φωτιάςφωτιάς λόγωλόγω δημιουργίαςδημιουργίας

σπινθήρωνσπινθήρων ήή χρήσηςχρήσης φλόγαςφλόγας οιοι τοίχοιτοίχοι καικαι τατα διαχωριστικάδιαχωριστικά

στοιχείαστοιχεία πρέπειπρέπει νανα είναιείναι πυράντοχαπυράντοχα..

ΟιΟι οροφέςοροφές τωντων χώρωνχώρων εργασίαςεργασίας πρέπειπρέπει νανα μπορούνμπορούν νανα

συντηρούνταισυντηρούνται μεμε ευχέρειαευχέρεια καικαι ασφάλειαασφάλεια..

ΟιΟι στέγεςστέγες καικαι οιοι οροφέςοροφές πρέπειπρέπει νανα εξασφαλίζουνεξασφαλίζουν στεγανότηταστεγανότητα

καικαι επαρκήεπαρκή αντοχήαντοχή σεσε στατικάστατικά καικαι δυναμικάδυναμικά φορτίαφορτία ((χιόνιχιόνι, , 

ανεμοπίεσηανεμοπίεση, , μηχανήματαμηχανήματα, , ανηρτημέναανηρτημένα φορτίαφορτία κλπκλπ.).)



ΔΑΠΕΔΑΔΑΠΕΔΑ, , ΤΟΙΧΟΙΤΟΙΧΟΙ, , ΟΡΟΦΕΣΟΡΟΦΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΣΤΕΓΕΣΣΤΕΓΕΣ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ

ΗΗ ανάρτησηανάρτηση φορτίωνφορτίων απόαπό στοιχείαστοιχεία τηςτης στέγηςστέγης τωντων ορόφωνορόφων

επιτρέπεταιεπιτρέπεται μόνομόνο εφόσονεφόσον τατα στοιχείαστοιχεία αυτάαυτά είναιείναι

υπολογισμέναυπολογισμένα σταστα προβλεπόμεναπροβλεπόμενα φορτίαφορτία. . ΣεΣε περίπτωσηπερίπτωση

ανάρτησηςανάρτησης φορτίωνφορτίων απόαπό ξύλιναξύλινα στοιχείαστοιχεία αυτάαυτά πρέπειπρέπει νανα

ελέγχονταιελέγχονται συχνάσυχνά ωςως προςπρος τηντην επάρκειαεπάρκεια τηςτης αντοχήςαντοχής τουςτους

καικαι νανα αντικαθίστανταιαντικαθίστανται αναν τυχόντυχόν ηη αντοχήαντοχή τουςτους έχειέχει μειωθείμειωθεί, , 

άλλωςάλλως απαγορεύεταιαπαγορεύεται ηη ανάρτησηανάρτηση..

ΥαλόφρακταΥαλόφρακτα τμήματατμήματα σεσε οροφέςοροφές ήή στέγεςστέγες πρέπειπρέπει νανα φέρουνφέρουν

μέτραμέτρα γιαγια τηντην προστασίαςπροστασίας τωντων προσώπωνπροσώπων στηνστην εργασίαεργασία

κάτωθενκάτωθεν αυτώναυτών απόαπό τυχόντυχόν θραύσηθραύση τουςτους..



ΔΑΠΕΔΑΔΑΠΕΔΑ, , ΤΟΙΧΟΙΤΟΙΧΟΙ, , ΟΡΟΦΕΣΟΡΟΦΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΣΤΕΓΕΣΣΤΕΓΕΣ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ

ΕφόσονΕφόσον υφίστανταιυφίστανται ιδιαίτεραιδιαίτερα προβλήματαπροβλήματα απόαπό τηντην

ηλιακήηλιακή θερμότηταθερμότητα ήή τοτο ψύχοςψύχος πουπου ευνοούνταιευνοούνται απόαπό τηντην

κατασκευήκατασκευή καικαι τατα υλικάυλικά επικάλυψηςεπικάλυψης τηςτης στέγηςστέγης, , οιοι

στέγεςστέγες πρέπειπρέπει νανα θερμομονώνονταιθερμομονώνονται..

ΤαΤα υαλόφρακταυαλόφρακτα τμήματατμήματα τωντων στεγώνστεγών πρέπειπρέπει νανα είναιείναι

έτσιέτσι κατασκευασμένακατασκευασμένα ώστεώστε νανα προστατεύουνπροστατεύουν απόαπό τηντην

άμεσηάμεση ηλιακήηλιακή ακτινοβολίαακτινοβολία..



ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙΚΑΙ ΟΓΚΟΣΟΓΚΟΣ ΑΕΡΑΑΕΡΑ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ
ΧΩΡΟΣΧΩΡΟΣ ΓΙΑΓΙΑ ΤΗΝΤΗΝ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΙΝΗΣΕΩΝΚΙΝΗΣΕΩΝ ΣΤΗΣΤΗ

ΘΕΣΗΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣΕΡΓΑΣΙΑΣ..

Οι χώροι εργασίας πρέπει να έχουν επιφάνεια, 

ύψος και όγκο αέρα που να επιτρέπουν στους

εργοδοτούμενους να εκτελούν την εργασία τους

χωρίς κίνδυνο για την ασφάλεια, την υγεία ή την

ευεξία τους.

Οι διαστάσεις της ελεύθερης μη κατειλημμένης

από έπιπλα, μηχανήματα ή εξοπλισμό, επιφάνειας

της θέσης εργασίας πρέπει να υπολογίζονται έτσι

ώστε οι εργοδοτούμενοι να έχουν αρκετή ελευθερία

κίνησης για τις δραστηριότητες τους και να

μπορούν να εκτελούν την εργασία τους με πλήρη

ασφάλεια.



ΟιΟι διαστάσειςδιαστάσεις τωντων χώρωνχώρων εργασίαςεργασίας πρέπειπρέπει νανα

ανταποκρίνονταιανταποκρίνονται στιςστις ανάγκεςανάγκες τωντων εργασιώνεργασιών κανονικήςκανονικής

λειτουργίαςλειτουργίας, , ρύθμισηςρύθμισης, , λίπανσηςλίπανσης, , επισκευήςεπισκευής, , εγκατάστασηςεγκατάστασης, , 

συναρμολόγησηςσυναρμολόγησης καικαι αποσυναρμολόγησηςαποσυναρμολόγησης τωντων μηχανημάτωνμηχανημάτων

καικαι τωντων εγκαταστάσεωνεγκαταστάσεων, , καθώςκαθώς καικαι στιςστις ανάγκεςανάγκες κυκλοφορίαςκυκλοφορίας

προσώπωνπροσώπων καικαι μηχανικώνμηχανικών μέσωνμέσων διακίνησηςδιακίνησης τωντων υλικώνυλικών καικαι

συντήρησηςσυντήρησης καικαι καθαρισμούκαθαρισμού τωντων ιδίωνιδίων χώρωνχώρων..

ΗΗ ελάχιστηελάχιστη επιτρεπόμενηεπιτρεπόμενη ελεύθερηελεύθερη επιφάνειαεπιφάνεια κίνησηςκίνησης στηστη

θέσηθέση εργασίαςεργασίας πρέπειπρέπει νανα είναιείναι 1.50 1.50 τετραγωνικάτετραγωνικά μέτραμέτρα ((mm22). ). ΤοΤο

πλάτοςπλάτος τηςτης ελεύθερηςελεύθερης αυτήςαυτής επιφάνειαςεπιφάνειας δενδεν πρέπειπρέπει σεσε κανένακανένα

σημείοσημείο νανα είναιείναι μικρότερομικρότερο τωντων 0.70 0.70 μέτρουμέτρου ((m).m).

ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙΚΑΙ ΟΓΚΟΣΟΓΚΟΣ ΑΕΡΑΑΕΡΑ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ
ΧΩΡΟΣΧΩΡΟΣ ΓΙΑΓΙΑ ΤΗΝΤΗΝ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΙΝΗΣΕΩΝΚΙΝΗΣΕΩΝ ΣΤΗΣΤΗ

ΘΕΣΗΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣΕΡΓΑΣΙΑΣ..



ΑνΑν οιοι προβλέψειςπροβλέψεις τωντων προηγούμενωνπροηγούμενων παραγράφωνπαραγράφων δενδεν μπορούνμπορούν νανα

τηρηθούντηρηθούν γιαγια λόγουςλόγους πουπου αφορούναφορούν τητη συγκεκριμένησυγκεκριμένη θέσηθέση εργασίαςεργασίας, , 

οο εργοδότηςεργοδότης πρέπειπρέπει νανα παρέχειπαρέχει κοντάκοντά στηστη θέσηθέση εργασίαςεργασίας μιαμια άλληάλλη

επαρκήεπαρκή επιφάνειαεπιφάνεια κίνησηςκίνησης..

ΣτουςΣτους χώρουςχώρους εργασίαςεργασίας πρέπειπρέπει γιαγια κάθεκάθε διαρκώςδιαρκώς παρευρισκόμενοπαρευρισκόμενο

πρόσωποπρόσωπο στηνστην εργασίαεργασία νανα υπάρχειυπάρχει ελάχιστοςελάχιστος χώροςχώρος ωςως εξήςεξής::

12 12 κυβικάκυβικά μέτραμέτρα ((mm33)) γιαγια ωςως επίεπί τοτο πλείστονπλείστον καθιστικήκαθιστική απασχόλησηαπασχόληση..

15 15 κυβικάκυβικά μέτραμέτρα ((mm33)) γιαγια ωςως επίεπί τοτο πλείστονπλείστον ελαφριάελαφριά σωματικήσωματική

απασχόλησηαπασχόληση..

18 18 κυβικάκυβικά μέτραμέτρα ((mm33)) γιαγια ωςως επίεπί τοτο πλείστονπλείστον βαριάβαριά σωματικήσωματική

απασχόλησηαπασχόληση..

ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙΚΑΙ ΟΓΚΟΣΟΓΚΟΣ ΑΕΡΑΑΕΡΑ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ
ΧΩΡΟΣΧΩΡΟΣ ΓΙΑΓΙΑ ΤΗΝΤΗΝ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΙΝΗΣΕΩΝΚΙΝΗΣΕΩΝ ΣΤΗΣΤΗ

ΘΕΣΗΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣΕΡΓΑΣΙΑΣ..



ΟΟ παραπάνωπαραπάνω όγκοςόγκος προσαυξάνεταιπροσαυξάνεται ανάλογαανάλογα στιςστις

περιπτώσειςπεριπτώσεις πουπου παράλληλαπαράλληλα μεμε τουςτους μόνιμαμόνιμα

απασχολούμενουςαπασχολούμενους παραμένουνπαραμένουν καικαι άλλαάλλα πρόσωπαπρόσωπα. . ΣτηνΣτην

εκτίμησηεκτίμηση τουτου κυβισμούκυβισμού αυτούαυτού δενδεν πρέπειπρέπει νανα λαμβάνεταιλαμβάνεται

υπόψηυπόψη τοτο διάστημαδιάστημα τοτο ευρισκόμενοευρισκόμενο σεσε ύψοςύψος άνωάνω τωντων 4.00 4.00 

μέτρωνμέτρων ((mm).).

ΤοΤο ελάχιστοελάχιστο ύψοςύψος οποιουδήποτεοποιουδήποτε στεγασμένουστεγασμένου χώρουχώρου είναιείναι

αυτόαυτό πουπου καθορίζεταικαθορίζεται στονστον περίπερί ΡυθμίσεωςΡυθμίσεως ΟδώνΟδών καικαι

ΟικοδομώνΟικοδομών ΝόμοΝόμο καικαι σεσε οποιουσδήποτεοποιουσδήποτε ΚανονισμούςΚανονισμούς

εκδίδονταιεκδίδονται δυνάμειδυνάμει αυτούαυτού..

ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙΚΑΙ ΟΓΚΟΣΟΓΚΟΣ ΑΕΡΑΑΕΡΑ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ
ΧΩΡΟΣΧΩΡΟΣ ΓΙΑΓΙΑ ΤΗΝΤΗΝ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΙΝΗΣΕΩΝΚΙΝΗΣΕΩΝ ΣΤΗΣΤΗ

ΘΕΣΗΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣΕΡΓΑΣΙΑΣ..



ΤαΤα παράθυραπαράθυρα, , οιοι φεγγίτεςφεγγίτες καικαι τατα συστήματασυστήματα αερισμούαερισμού πουπου φέρουνφέρουν

μηχανισμούςμηχανισμούς ανοίγματοςανοίγματος, , ρύθμισηςρύθμισης καικαι στερέωσηςστερέωσης, , πρέπειπρέπει νανα

κατασκευάζονταικατασκευάζονται κατάκατά τρόποντρόπον ώστεώστε ηη λειτουργίαλειτουργία τουςτους νανα είναιείναι

απολύτωςαπολύτως ασφαλήςασφαλής..

ΤαΤα παράθυραπαράθυρα, , οιοι φεγγίτεςφεγγίτες καικαι τατα συστήματασυστήματα αερισμούαερισμού πρέπειπρέπει νανα

είναιείναι τοποθετημένατοποθετημένα σεσε κατάλληλακατάλληλα σημείασημεία, , ώστεώστε ότανόταν είναιείναι

ανοιχτάανοιχτά, , νανα μηνμην αποτελούναποτελούν κίνδυνοκίνδυνο γιαγια τατα πρόσωπαπρόσωπα στηνστην εργασίαεργασία, , 

νανα μηνμην παρεμποδίζουνπαρεμποδίζουν τηντην ελευθερίαελευθερία διακίνησηςδιακίνησης τουςτους καικαι νανα μηνμην

περιορίζουνπεριορίζουν τοτο ελάχιστοελάχιστο πλάτοςπλάτος τωντων διαδρομώνδιαδρομών κυκλοφορίαςκυκλοφορίας..

ΤαΤα παράθυραπαράθυρα καικαι οιοι φεγγίτεςφεγγίτες πρέπειπρέπει νανα μπορούνμπορούν νανα καθαρίζονταικαθαρίζονται

χωρίςχωρίς κίνδυνοκίνδυνο..

ΤαΤα παράθυραπαράθυρα πουπου δενδεν ανοίγουνανοίγουν επιτρέπονταιεπιτρέπονται μόνομόνο εφόσονεφόσον

εξασφαλίζεταιεξασφαλίζεται αλλιώςαλλιώς επαρκήςεπαρκής αερισμόςαερισμός..

ΠΑΡΑΘΥΡΑΠΑΡΑΘΥΡΑ ΚΑΙΚΑΙ ΦΕΓΓΙΤΕΣΦΕΓΓΙΤΕΣ



ΠΑΡΑΘΥΡΑΠΑΡΑΘΥΡΑ ΚΑΙΚΑΙ ΦΕΓΓΙΤΕΣΦΕΓΓΙΤΕΣ

ΚάθεΚάθε χώροςχώρος εργασίαςεργασίας στονστον οποίοοποίο οο αερισμόςαερισμός
γίνεταιγίνεται μόνομόνο μεμε φυσικάφυσικά μέσαμέσα πρέπειπρέπει νανα έχειέχει θύρεςθύρες
ήή παράθυραπαράθυρα πουπου νανα ανοίγουνανοίγουν κατκατ’’ ευθείανευθείαν στοστο
ύπαιθρούπαιθρο. . ΟιΟι θύρεςθύρες καικαι τατα παράθυραπαράθυρα πρέπειπρέπει νανα
έχουνέχουν εμβαδόεμβαδό όχιόχι μικρότερομικρότερο απόαπό τοτο έναένα δέκατοδέκατο
(1/10) (1/10) τουτου εμβαδούεμβαδού τουτου χώρουχώρου εργασίαςεργασίας καικαι νανα
είναιείναι έτσιέτσι κατασκευασμένακατασκευασμένα πουπου νανα ανοίγουνανοίγουν
τουλάχιστοτουλάχιστο κατάκατά τοτο μισόμισό εμβαδόνεμβαδόν τουςτους..



ΘΥΡΕΣΘΥΡΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΠΥΛΕΣΠΥΛΕΣ

ΗΗ θέσηθέση, , οο αριθμόςαριθμός, , τατα υλικάυλικά κατασκευήςκατασκευής καικαι οιοι
διαστάσειςδιαστάσεις τωντων θυρώνθυρών καικαι τωντων πυλώνπυλών
καθορίζονταικαθορίζονται μεμε βάσηβάση τητη φύσηφύση καικαι τητη χρήσηχρήση τωντων
εσωτερικώνεσωτερικών ήή εξωτερικώνεξωτερικών χώρωνχώρων..
ΣτιςΣτις διαφανείςδιαφανείς θύρεςθύρες πρέπειπρέπει νανα τοποθετείταιτοποθετείται
επισήμανσηεπισήμανση, , σεσε ύψοςύψος οφθαλμώνοφθαλμών..
ΟιΟι θύρεςθύρες καικαι πύλεςπύλες πουπου ανοίγουνανοίγουν καικαι προςπρος τιςτις δύοδύο
κατευθύνσειςκατευθύνσεις πρέπειπρέπει νανα είναιείναι διαφανείςδιαφανείς ήή νανα έχουνέχουν
διαφανήδιαφανή φατνώματαφατνώματα..
ΕάνΕάν οιοι διαφανείςδιαφανείς ήή διαφώτιστεςδιαφώτιστες επιφάνειεςεπιφάνειες τωντων
θυρώνθυρών καικαι πυλώνπυλών δενδεν είναιείναι κατασκευασμένεςκατασκευασμένες απόαπό
υλικάυλικά ασφάλειαςασφάλειας καικαι υπάρχειυπάρχει κίνδυνοςκίνδυνος
τραυματισμούτραυματισμού τωντων προσώπωνπροσώπων στηνστην εργασίαεργασία απόαπό
θραύσματαθραύσματα, , οιοι παραπάνωπαραπάνω επιφάνειεςεπιφάνειες πρέπειπρέπει νανα
προστατεύονταιπροστατεύονται απόαπό τιςτις κρούσειςκρούσεις..



ΟιΟι συρόμενεςσυρόμενες πόρτεςπόρτες πρέπειπρέπει νανα διαθέτουνδιαθέτουν σύστημασύστημα
ασφάλειαςασφάλειας, , τοτο οποίοοποίο νανα τιςτις εμποδίζειεμποδίζει νανα βγαίνουνβγαίνουν
ξαφνικάξαφνικά απόαπό τιςτις τροχιέςτροχιές τουςτους καικαι νανα πέφτουνπέφτουν..
ΟιΟι θύρεςθύρες καικαι οιοι πύλεςπύλες πουπου ανοίγουνανοίγουν προςπρος τατα πάνωπάνω
πρέπειπρέπει νανα είναιείναι εφοδιασμένεςεφοδιασμένες μεμε σύστημασύστημα
ασφάλειαςασφάλειας, , τοτο οποίοοποίο νανα τιςτις εμποδίζειεμποδίζει νανα πέφτουνπέφτουν
ξαφνικάξαφνικά..
ΟιΟι θύρεςθύρες πουπου βρίσκονταιβρίσκονται στιςστις οδούςοδούς διαφυγήςδιαφυγής
πρέπειπρέπει νανα επισημαίνονταιεπισημαίνονται κατάλληλακατάλληλα σύμφωνασύμφωνα μεμε
τιςτις διατάξειςδιατάξεις τωντων περίπερί ΕλάχιστωνΕλάχιστων ΠροδιαγραφώνΠροδιαγραφών
γιαγια τητη ΣήμανσηΣήμανση ΑσφάλειαςΑσφάλειας καικαι ΥγείαςΥγείας στηνστην ΕργασίαΕργασία
ΚανονισμώνΚανονισμών τουτου 2000.2000.
ΟιΟι θύρεςθύρες αυτέςαυτές πρέπειπρέπει νανα μπορούνμπορούν νανα ανοίγουνανοίγουν ανάανά
πάσαπάσα στιγμήστιγμή απόαπό τοτο εσωτερικόεσωτερικό χωρίςχωρίς ειδικήειδική
βοήθειαβοήθεια..

ΘΥΡΕΣΘΥΡΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΠΥΛΕΣΠΥΛΕΣ



ΌτανΌταν στουςστους χώρουςχώρους εργασίαςεργασίας βρίσκονταιβρίσκονται
άνθρωποιάνθρωποι, , οιοι θύρεςθύρες πρέπειπρέπει νανα μπορούνμπορούν
νανα ανοίγουνανοίγουν..
ΠολύΠολύ κοντάκοντά στιςστις πύλεςπύλες πουπου
προορίζονταιπροορίζονται, , κυρίωςκυρίως γιαγια τηντην
κυκλοφορίακυκλοφορία οχημάτωνοχημάτων πρέπειπρέπει νανα
υπάρχουνυπάρχουν, , ότανόταν ηη διέλευσηδιέλευση τωντων πεζώνπεζών
δενδεν είναιείναι ασφαλήςασφαλής, , θύρεςθύρες κυκλοφορίαςκυκλοφορίας
τωντων πεζώνπεζών, , πουπου πρέπειπρέπει νανα
επισημαίνονταιεπισημαίνονται σύμφωνασύμφωνα μεμε τιςτις
διατάξειςδιατάξεις τωντων περίπερί ΕλάχιστωνΕλάχιστων
ΠροδιαγραφώνΠροδιαγραφών γιαγια τητη ΣήμανσηΣήμανση
ΑσφάλειαςΑσφάλειας καικαι ΥγείαςΥγείας στηνστην ΕργασίαΕργασία
ΚανονισμώνΚανονισμών τουτου 2000 2000 καικαι νανα είναιείναι
διαρκώςδιαρκώς ελεύθερεςελεύθερες..
ΟιΟι μηχανοκίνητεςμηχανοκίνητες θύρεςθύρες καικαι πύλεςπύλες πρέπειπρέπει
νανα λειτουργούνλειτουργούν χωρίςχωρίς κίνδυνοκίνδυνο
ατυχημάτωνατυχημάτων γιαγια τατα πρόσωπαπρόσωπα στηνστην
εργασίαεργασία..

ΘΥΡΕΣΘΥΡΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΠΥΛΕΣΠΥΛΕΣ



ΟιΟι θύρεςθύρες αυτέςαυτές πρέπειπρέπει νανα είναιείναι εφοδιασμένεςεφοδιασμένες μεμε
ευπρόσιταευπρόσιτα συστήματασυστήματα επείγουσαςεπείγουσας
ακινητοποίησηςακινητοποίησης, , τατα οποίαοποία νανα εμποδίζονταιεμποδίζονται εύκολαεύκολα
καικαι νανα μπορούνμπορούν επίσηςεπίσης νανα ανοίγουνανοίγουν μεμε τοτο χέριχέρι, , 
εκτόςεκτός εάνεάν ανοίγουνανοίγουν αυτόματααυτόματα σεσε περίπτωσηπερίπτωση
διακοπήςδιακοπής τουτου ηλεκτρικούηλεκτρικού ρεύματοςρεύματος..
ΕάνΕάν ηη πρόσβασηπρόσβαση σεσε οιοδήποτεοιοδήποτε σημείοσημείο
παρεμποδίζεταιπαρεμποδίζεται απόαπό αλυσίδεςαλυσίδες ήή παρόμοιοπαρόμοιο
σύστημασύστημα, , θαθα πρέπειπρέπει τατα μέσαμέσα αυτάαυτά νανα είναιείναι σαφώςσαφώς
ορατάορατά καικαι νανα σημαίνονταισημαίνονται μεμε απαγορευτικέςαπαγορευτικές
πινακίδεςπινακίδες ήή κατάλληληκατάλληλη προειδοποίησηπροειδοποίηση σύμφωνασύμφωνα
μεμε τιςτις διατάξειςδιατάξεις τωντων περίπερί ΕλάχιστωνΕλάχιστων
ΠροδιαγραφώνΠροδιαγραφών γιαγια τητη ΣήμανσηΣήμανση ΑσφάλειαςΑσφάλειας καικαι
ΥγείαςΥγείας στηνστην ΕργασίαςΕργασίας ΚανονισμώνΚανονισμών τουτου 2000.2000.

ΘΥΡΕΣΘΥΡΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΠΥΛΕΣΠΥΛΕΣ



ΕΞΑΕΡΙΣΜΟΣΕΞΑΕΡΙΣΜΟΣ ΚΛΕΙΣΤΩΝΚΛΕΙΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΣτουςΣτους κλειστούςκλειστούς χώρουςχώρους εργασίαςεργασίας πρέπειπρέπει νανα
υπάρχειυπάρχει επαρκήςεπαρκής καθαρόςκαθαρός αέραςαέρας, , λαμβανομένωνλαμβανομένων
υπόψηυπόψη τωντων μεθόδωνμεθόδων εργασίαςεργασίας καικαι τηςτης σωματικήςσωματικής
προσπάθειαςπροσπάθειας τηντην οποίαοποία καταβάλλουνκαταβάλλουν τατα
πρόσωπαπρόσωπα στηνστην εργασίαεργασία..
ΣτονΣτον παρακάτωπαρακάτω πίνακαπίνακα αναγράφεταιαναγράφεται οο ελάχιστοςελάχιστος
αριθμόςαριθμός αλλαγώναλλαγών αέρααέρα ανάανά ώραώρα ανάλογαανάλογα μεμε τοντον
τύποτύπο τουτου χώρουχώρου εργασίαςεργασίας καικαι τητη φύσηφύση τηςτης
δραστηριότηταςδραστηριότητας ηη οποίαοποία αναλαμβάνεταιαναλαμβάνεται εντόςεντός
αυτούαυτού..



ΕΞΑΕΡΙΣΜΟΣΕΞΑΕΡΙΣΜΟΣ ΚΛΕΙΣΤΩΝΚΛΕΙΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣΕΡΓΑΣΙΑΣ

1010--1515
ΕιδικόςΕιδικός ((περιλαμβανομένωνπεριλαμβανομένων καικαι
εσωτερικώνεσωτερικών δωματίωνδωματίων όπουόπου εκτελούνταιεκτελούνται
βαριέςβαριές εργασίεςεργασίες))

55--88

ΚλειστόςΚλειστός ((περιλαμβανομένωνπεριλαμβανομένων
μηχανουργείωνμηχανουργείων, , δωματίωνδωματίων λεβήτωνλεβήτων καικαι
μηχανοστασίωνμηχανοστασίων, , δωματίωνδωματίων καθαρισμούκαθαρισμού
καικαι αποχωρητηρίωναποχωρητηρίων, , χυτηρίωνχυτηρίων, , 
μαγειρείωνμαγειρείων, , εστιατορίωνεστιατορίων))

33--55
ΑνοικτόςΑνοικτός ((περιλαμβανομένωνπεριλαμβανομένων
εργαστηρίωνεργαστηρίων επιδιορθώσεωςεπιδιορθώσεως, , χώρωνχώρων
αποθηκεύσεωςαποθηκεύσεως, , αποδυτηρίωναποδυτηρίων))

11--22
ΜεγάλοςΜεγάλος ((περιλαμβανομένωνπεριλαμβανομένων αποθηκώναποθηκών, , 
διαδρόμωνδιαδρόμων, , δωματίωνδωματίων μεμε ύψοςύψος
εσωτερικήςεσωτερικής οροφήςοροφής μεγαλύτερομεγαλύτερο τωντων (5) (5) 
μέτρωνμέτρων ((m)).m)).

ΕλάχιστοςΕλάχιστος αριθμόςαριθμός
αλλαγώναλλαγών αέροςαέρος ανάανά ώραώραΤύποςΤύπος χώρουχώρου



ΕάνΕάν χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται εγκατάστασηεγκατάσταση τεχνητούτεχνητού
εξαερισμούεξαερισμού, , πρέπειπρέπει νανα διατηρείταιδιατηρείται σεσε κατάστασηκατάσταση
καλήςκαλής λειτουργίαςλειτουργίας..
ΠρέπειΠρέπει νανα υπάρχειυπάρχει σύστημασύστημα ελέγχουελέγχου πουπου νανα
προειδοποιείπροειδοποιεί σεσε ενδεχόμενηενδεχόμενη περίπτωσηπερίπτωση βλάβηςβλάβης, , 
εφόσονεφόσον αυτόαυτό είναιείναι απαραίτητοαπαραίτητο γιαγια τηντην υγείαυγεία τωντων
προσώπωνπροσώπων στηνστην εργασίαεργασία..

ΕΞΑΕΡΙΣΜΟΣΕΞΑΕΡΙΣΜΟΣ ΚΛΕΙΣΤΩΝΚΛΕΙΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΑνάπτυξηΑνάπτυξη μούχλαςμούχλας στονστον
κατανεμητήκατανεμητή αέρααέρα τηςτης

οροφήςοροφής..

ΡυπασμένοςΡυπασμένος
αεραγωγόςαεραγωγός..

ΜολυσμένεςΜολυσμένες μονωτικέςμονωτικές ίνεςίνες
μέσαμέσα στοστο κάλυμμακάλυμμα
διακίνησηςδιακίνησης τουτου αέρααέρα..



ΕάνΕάν χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται εγκαταστάσειςεγκαταστάσεις
κλιματισμούκλιματισμού ήή μηχανικούμηχανικού εξαερισμούεξαερισμού, , πρέπειπρέπει νανα
λειτουργούνλειτουργούν κατάκατά τρόποτρόπο ώστεώστε νανα αποφεύγεταιαποφεύγεται ηη
έκθεσηέκθεση τωντων προσώπωνπροσώπων στηνστην εργασίαεργασία σεσε
ενοχλητικάενοχλητικά ρεύματαρεύματα αέρααέρα..
ΟιΟι αποθέσειςαποθέσεις καικαι ρύποιρύποι πουπου ενδέχεταιενδέχεται νανα
συνεπάγονταισυνεπάγονται άμεσοάμεσο κίνδυνοκίνδυνο γιαγια τηντην υγείαυγεία τωντων
προσώπωνπροσώπων στηνστην εργασίαεργασία, , λόγωλόγω ρύπανσηςρύπανσης τηςτης
ατμόσφαιραςατμόσφαιρας πουπου εισπνέουνεισπνέουν, , πρέπειπρέπει νανα
απομακρύνονταιαπομακρύνονται γρήγοραγρήγορα..

ΕΞΑΕΡΙΣΜΟΣΕΞΑΕΡΙΣΜΟΣ ΚΛΕΙΣΤΩΝΚΛΕΙΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣΕΡΓΑΣΙΑΣ



ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ
ΗΗ θερμοκρασίαθερμοκρασία στουςστους χώρουςχώρους εργασίαςεργασίας πρέπειπρέπει νανα
ανταποκρίνεταιανταποκρίνεται στιςστις ανάγκεςανάγκες τουτου ανθρώπινουανθρώπινου
οργανισμούοργανισμού κατάκατά τοτο χρόνοχρόνο εργασίαςεργασίας, , 
λαμβανομένωνλαμβανομένων υπόψηυπόψη τωντων εφαρμοζόμενωνεφαρμοζόμενων
μεθόδωνμεθόδων εργασίαςεργασίας καικαι τηςτης σωματικήςσωματικής
προσπάθειαςπροσπάθειας πουπου καταβάλλουνκαταβάλλουν οιοι εργοδοτούμενοιεργοδοτούμενοι..
ΣεΣε κάθεκάθε χώροχώρο εργασίαςεργασίας στονστον οποίοοποίο εκτελείταιεκτελείται
συνεχήςσυνεχής εργασίαεργασία απόαπό οποιοδήποτεοποιοδήποτε πρόσωποπρόσωπο
πρέπειπρέπει::
αα) ) ΗΗ ΔιορθωμένηΔιορθωμένη ΕνεργόςΕνεργός ΘερμοκρασίαΘερμοκρασία νανα μηνμην

υπερβαίνειυπερβαίνει τατα ανώταταανώτατα όριαόρια ασφαλούςασφαλούς εκθέσεωςεκθέσεως
σεσε θερμότηταθερμότητα όπωςόπως αυτάαυτά καθορίζονταικαθορίζονται στονστον
παρακάτωπαρακάτω πίνακαπίνακα
ββ)  )  νανα λαμβάνονταιλαμβάνονται μέτραμέτρα, , όσοόσο αυτόαυτό είναιείναι

πρακτικάπρακτικά δυνατόδυνατό, , γιαγια τηντην επίτευξηεπίτευξη καικαι διατήρησηδιατήρηση
τηςτης ΔιορθωμένηςΔιορθωμένης ΕνεργούςΕνεργούς ΘερμοκρασίαςΘερμοκρασίας εντόςεντός
τωντων ορίωνορίων ανέσεωςανέσεως όπωςόπως αυτάαυτά καθορίζονταικαθορίζονται στονστον
παρακάτωπαρακάτω πίνακαπίνακα



ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ

ΣεΣε κάθεκάθε χώροχώρο εργασίαςεργασίας στονστον οποίοοποίο απασχολείταιαπασχολείται
οιονδήποτεοιονδήποτε πρόσωποπρόσωπο σεσε οποιοδήποτεοποιοδήποτε χρόνοχρόνο καικαι
όπουόπου ηη ΔιορθωμένηΔιορθωμένη ΕνεργόςΕνεργός ΘερμοκρασίαΘερμοκρασία
υπερβαίνειυπερβαίνει τατα ΑνώταταΑνώτατα ΌριαΌρια ΑσφαλούςΑσφαλούς ΕκθέσεωςΕκθέσεως
σεσε ΘερμότηταΘερμότητα όπωςόπως αυτάαυτά καθορίζονταικαθορίζονται στονστον
παρακάτωπαρακάτω πίνακαπίνακα ήή όπουόπου σημαντικόσημαντικό μέροςμέρος τηςτης
θερμότηταςθερμότητας προέρχεταιπροέρχεται απόαπό ακτινοβολούσεςακτινοβολούσες
πηγέςπηγές θερμότηταςθερμότητας πρέπειπρέπει νανα λαμβάνονταιλαμβάνονται μέτραμέτρα
γιαγια τηντην προστασίαπροστασία τουτου προσώπουπροσώπου αυτούαυτού είτεείτε μεμε
τητη χρήσηχρήση παραπετάσματοςπαραπετάσματος απόαπό πυράντοχοπυράντοχο υλικόυλικό
γιαγια τηντην κάλυψηκάλυψη τωντων πηγώνπηγών ακτινοβολίαςακτινοβολίας τηςτης
θερμότηταςθερμότητας, , είτεείτε μεμε τητη διατήρησηδιατήρηση επαρκούςεπαρκούς
ταχύτηταςταχύτητας αέρααέρα πέριξπέριξ τουτου προσώπουπροσώπου, , είτεείτε μεμε τητη
χρήσηχρήση οιασδήποτεοιασδήποτε άλληςάλλης αποτελεσματικήςαποτελεσματικής
μεθόδουμεθόδου..



ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ

Ανώτατα Όρια Ασφαλούς Εκθέσεως σε
Θερμότητα

26.526.5ΒαρύςΒαρύς (6(6Kcal/Kg/h)Kcal/Kg/h)

28.028.0ΕλαφρόςΕλαφρός--ΕνδιάμεσοςΕνδιάμεσος
(4.3(4.3Kcal/Kg/h)Kcal/Kg/h)

30.030.0ΚαθιστικήΚαθιστική εργασίαεργασία (2.6 (2.6 
Kcal/Kg/h)Kcal/Kg/h)

ΔΙΟΡΘΩΜΕΝΗΔΙΟΡΘΩΜΕΝΗ ΕΝΕΡΓΟΣΕΝΕΡΓΟΣ
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ((00C)C)ΦΟΡΤΟΣΦΟΡΤΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣΕΡΓΑΣΙΑΣ



Όρια Ανέσεως

26.726.7ΆνωΆνω όριοόριο

15.515.5ΚάτωΚάτω όριοόριο

ΔΙΟΡΘΩΜΕΝΗΔΙΟΡΘΩΜΕΝΗ ΕΝΕΡΓΟΣΕΝΕΡΓΟΣ
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ((00C)C)ΟΡΙΑΟΡΙΑ ΑΝΕΣΕΩΣΑΝΕΣΕΩΣ

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ



ΣτουςΣτους εργοδοτούμενουςεργοδοτούμενους πουπου εισέρχονταιεισέρχονται σεσε
χώρουςχώρους εργασίαςεργασίας μεμε θερμοκρασίαθερμοκρασία χαμηλότερηχαμηλότερη τωντων
--5 5 βαθμώνβαθμών ΚελσίουΚελσίου πρέπειπρέπει νανα χορηγείταιχορηγείται οο
κατάλληλοςκατάλληλος προστατευτικόςπροστατευτικός ιματισμόςιματισμός καικαι οο
αναγκαίοςαναγκαίος προστατευτικόςπροστατευτικός εξοπλισμόςεξοπλισμός. . ΟΟ
κατάλληλοςκατάλληλος προστατευτικόςπροστατευτικός ιματισμόςιματισμός
περιλαμβάνειπεριλαμβάνει, , μεταξύμεταξύ άλλωνάλλων, , προστατευτικάπροστατευτικά μέσαμέσα
τωντων ποδιώνποδιών, , προστατευτικάπροστατευτικά μέσαμέσα τωντων χεριώνχεριών καικαι
προστατευτικάπροστατευτικά μέσαμέσα κεφαλήςκεφαλής..
ΗΗ θερμοκρασίαθερμοκρασία τωντων χώρωνχώρων ανάπαυσηςανάπαυσης, , τωντων
χώρωνχώρων διαμονήςδιαμονής τουτου προσωπικούπροσωπικού επιφυλακήςεπιφυλακής, , τωντων
εγκαταστάσεωνεγκαταστάσεων υγιεινήςυγιεινής, , τωντων καντινώνκαντινών, , καθώςκαθώς καικαι
τωντων χώρωνχώρων παροχήςπαροχής πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών, , πρέπειπρέπει νανα
ανταποκρίνεταιανταποκρίνεται στονστον ειδικόειδικό προορισμόπροορισμό τωντων χώρωνχώρων
αυτώναυτών. . 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ



ΤαΤα παράθυραπαράθυρα, , οιοι φεγγίτεςφεγγίτες καικαι τατα γυάλιναγυάλινα
τοιχώματατοιχώματα πρέπειπρέπει νανα επιτρέπουνεπιτρέπουν τηντην αποφυγήαποφυγή
υπερβολικούυπερβολικού ηλιασμούηλιασμού τωντων χώρωνχώρων εργασίαςεργασίας, , 
λαμβανομένωνλαμβανομένων υπόψηυπόψη τουτου είδουςείδους τηςτης εργασίαςεργασίας καικαι
τηςτης φύσηςφύσης τουτου χώρουχώρου εργασίαςεργασίας..

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΤΩΝΤΩΝ ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ



ΧΩΡΟΙΧΩΡΟΙ ΑΝΑΠΑΥΣΗΣΑΝΑΠΑΥΣΗΣ

ΑνΑν τοτο επιβάλλειεπιβάλλει ηη ασφάλειαασφάλεια ήή ηη υγείαυγεία τωντων εργοδοτουμένωνεργοδοτουμένων, , 
ιδίωςιδίως λόγωλόγω τουτου είδουςείδους τηςτης ασκούμενηςασκούμενης δραστηριότηταςδραστηριότητας ήή
διότιδιότι τοτο προσωπικόπροσωπικό υπερβαίνειυπερβαίνει τατα 10 10 πρόσωπαπρόσωπα, , οιοι
εργοδοτούμενοιεργοδοτούμενοι πρέπειπρέπει νανα μπορούνμπορούν νανα έχουνέχουν στηστη διάθεσηδιάθεση
τουςτους έναένα χώροχώρο ανάπαυσηςανάπαυσης εύκολαεύκολα προσπελάσιμοπροσπελάσιμο..
ΗΗ παρούσαπαρούσα διάταξηδιάταξη δενδεν εφαρμόζεταιεφαρμόζεται εφόσονεφόσον τοτο προσωπικόπροσωπικό
εργάζεταιεργάζεται σεσε γραφείαγραφεία ήή σεσε παρόμοιουςπαρόμοιους χώρουςχώρους εργασίαςεργασίας, , οιοι
οποίοιοποίοι προσφέρουνπροσφέρουν τιςτις ίδιεςίδιες δυνατότητεςδυνατότητες ανάπαυσηςανάπαυσης στηστη
διάρκειαδιάρκεια τουτου διαλείμματοςδιαλείμματος..
ΟιΟι χώροιχώροι ανάπαυσηςανάπαυσης πρέπειπρέπει νανα έχουνέχουν επαρκείςεπαρκείς διαστάσειςδιαστάσεις
καικαι νανα είναιείναι εφοδιασμένοιεφοδιασμένοι μεμε τραπέζιατραπέζια καικαι καθίσματακαθίσματα μεμε
ράχηράχη, , δοχείαδοχεία απορριμμάτωναπορριμμάτων, , κρεμάστρεςκρεμάστρες ρούχωνρούχων, , μέσαμέσα γιαγια
θέρμανσηθέρμανση, , ψύξηψύξη καικαι συντήρησησυντήρηση τροφίμωντροφίμων καικαι ποτώνποτών σεσε
αριθμόαριθμό ήή ποσότηταποσότητα ανάλογαανάλογα μεμε τοντον αριθμόαριθμό τωντων
εργοδοτουμένωνεργοδοτουμένων..



ΣτουςΣτους χώρουςχώρους ανάπαυσηςανάπαυσης, , πρέπειπρέπει νανα λαμβάνονταιλαμβάνονται
τατα κατάλληλακατάλληλα μέτραμέτρα γιαγια τηντην προστασίαπροστασία τωντων μημη
καπνιστώνκαπνιστών απόαπό τηντην ενόχλησηενόχληση πουπου προκαλείπροκαλεί οο
καπνόςκαπνός..
ΕφόσονΕφόσον προβλέπονταιπροβλέπονται τακτικέςτακτικές καικαι συχνέςσυχνές
διακοπέςδιακοπές τηςτης εργασίαςεργασίας καικαι δενδεν υπάρχουνυπάρχουν χώροιχώροι
ανάπαυσηςανάπαυσης, , πρέπειπρέπει νανα τίθενταιτίθενται στηστη διάθεσηδιάθεση τουτου
προσωπικούπροσωπικού άλλοιάλλοι χώροιχώροι παραμονήςπαραμονής
εφοδιασμένοιεφοδιασμένοι μεμε κατάλληλακατάλληλα καικαι επαρκήεπαρκή
καθίσματακαθίσματα, , κατάκατά τητη διάρκειαδιάρκεια τηςτης διακοπήςδιακοπής τηςτης
εργασίαςεργασίας, , όπουόπου τοτο επιβάλλειεπιβάλλει ηη ασφάλειαασφάλεια ήή ηη υγείαυγεία
τωντων εργοδοτουμένωνεργοδοτουμένων. . ΠρέπειΠρέπει νανα λαμβάνονταιλαμβάνονται τατα
κατάλληλακατάλληλα μέτραμέτρα γιαγια τηντην προστασίαπροστασία τωντων μημη
καπνιστώνκαπνιστών στουςστους χώρουςχώρους αυτούςαυτούς απόαπό τηντην
ενόχλησηενόχληση πουπου προκαλείπροκαλεί οο καπνόςκαπνός..

ΧΩΡΟΙΧΩΡΟΙ ΑΝΑΠΑΥΣΗΣΑΝΑΠΑΥΣΗΣ



ΟιΟι χώροιχώροι ανάπαυσηςανάπαυσης πρέπειπρέπει νανα έχουνέχουν κατάκατά τοτο
δυνατόδυνατό οπτικήοπτική επαφήεπαφή μεμε τοτο εξωτερικόεξωτερικό περιβάλλονπεριβάλλον
καικαι πρέπειπρέπει νανα φωτίζονταιφωτίζονται καικαι νανα αερίζονταιαερίζονται
επαρκώςεπαρκώς..

ΧώροςΧώρος ανάπαυσηςανάπαυσης μπορείμπορεί νανα θεωρηθείθεωρηθεί καικαι τοτο
εστιατόριοεστιατόριο τηςτης επιχείρησηςεπιχείρησης, , τουτου υποστατικούυποστατικού ήή
τηςτης εγκατάστασηςεγκατάστασης..

ΔυνατότηταΔυνατότητα γιαγια ολιγόλεπτηολιγόλεπτη ανάπαυσηανάπαυση στιςστις θέσειςθέσεις
εργασίαςεργασίας μεμε διάθεσηδιάθεση κατάλληλωνκατάλληλων καθισμάτωνκαθισμάτων
πρέπειπρέπει νανα παρέχεταιπαρέχεται στουςστους εργοδοτούμενουςεργοδοτούμενους πουπου
ηη φύσηφύση τηςτης εργασίαςεργασίας τουςτους επιβάλλειεπιβάλλει νανα βρίσκονταιβρίσκονται
σεσε ορθοστασίαορθοστασία..
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ΌπουΌπου λόγωλόγω τηςτης φύσεωςφύσεως τηςτης εκτελούμενηςεκτελούμενης
διεργασίαςδιεργασίας ήή τωντων χρησιμοποιούμενωνχρησιμοποιούμενων ουσιώνουσιών, , ηη
λήψηλήψη γεύματοςγεύματος καικαι γενικάγενικά ηη κατανάλωσηκατανάλωση τροφήςτροφής
εντόςεντός τουτου χώρουχώρου εργασίαςεργασίας είναιείναι επικίνδυνηεπικίνδυνη γιαγια
τηντην υγείαυγεία τωντων εργοδοτουμένωνεργοδοτουμένων, , οιοι εργοδοτούμενοιεργοδοτούμενοι
πρέπειπρέπει νανα έχουνέχουν στηστη διάθεσηδιάθεση τουςτους μιαμια αίθουσααίθουσα
γευμάτωνγευμάτων χρησιμοποιούμενηχρησιμοποιούμενη αποκλειστικάαποκλειστικά γιαγια
γεύματαγεύματα καικαι τοποθετημένητοποθετημένη εκτόςεκτός τουτου χώρουχώρου
εργασίαςεργασίας. . ΗΗ αίθουσααίθουσα γευμάτωνγευμάτων πρέπειπρέπει::

ΝαΝα έχειέχει εμβαδόνεμβαδόν δαπέδουδαπέδου τουλάχιστοτουλάχιστο δεκαοκτώδεκαοκτώ
τετραγωνικώντετραγωνικών μέτρωνμέτρων ανάανά είκοσιείκοσι άτομαάτομα ήή
λιγότεραλιγότερα πουπου διακόπτουνδιακόπτουν τηντην εργασίαεργασία
ταυτόχροναταυτόχρονα..

ΝαΝα έχειέχει λείολείο δάπεδοδάπεδο καικαι τοίχουςτοίχους μεμε λείεςλείες
επιφάνειεςεπιφάνειες..

ΧΩΡΟΙΧΩΡΟΙ ΑΝΑΠΑΥΣΗΣΑΝΑΠΑΥΣΗΣ



ΝαΝα εξαερίζεταιεξαερίζεται μεμε πέντεπέντε τουλάχιστοντουλάχιστον αλλαγέςαλλαγές
αέρααέρα ανάανά ώραώρα..

ΝαΝα έχειέχει φωτισμόφωτισμό έντασηςέντασης τουλάχιστοτουλάχιστο 100100 LUXLUX..

ΝαΝα συντηρείταισυντηρείται τακτικάτακτικά καικαι νανα καθαρίζεταικαθαρίζεται μιαμια
τουλάχιστοντουλάχιστον φοράφορά τηντην ημέραημέρα..

ΝαΝα έχειέχει τραπέζιατραπέζια τέτοιουτέτοιου μεγέθουςμεγέθους ώστεώστε νανα
παρέχεταιπαρέχεται εμβαδόνεμβαδόν τουλάχιστοντουλάχιστον ενόςενός τετάρτουτετάρτου
τουτου τετραγωνικούτετραγωνικού μέτρουμέτρου γιαγια κάθεκάθε πρόσωποπρόσωπο..

ΝαΝα έχειέχει καθίσματακαθίσματα μεμε ράχηράχη ήή έδραναέδρανα μεμε ράχηράχη
παρέχονταπαρέχοντα χώροχώρο πλάτουςπλάτους τουλάχιστοντουλάχιστον μισούμισού
μέτρουμέτρου γιαγια κάθεκάθε καθήμενοκαθήμενο πρόσωποπρόσωπο..
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ΠρέπειΠρέπει νανα παρέχεταιπαρέχεται καικαι νανα διατηρείταιδιατηρείται σεσε
κατάλληλακατάλληλα, , σημείασημεία, , ευκόλωςευκόλως προσιτάπροσιτά σεσε όλαόλα τατα
πρόσωπαπρόσωπα στηνστην εργασίαεργασία, , επαρκήςεπαρκής παροχήπαροχή καθαρούκαθαρού
καικαι κατάλληλουκατάλληλου γιαγια πόσηπόση νερούνερού..
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ΕΓΚΥΕΣΕΓΚΥΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣΓΥΝΑΙΚΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΘΗΛΑΖΟΥΣΕΣΘΗΛΑΖΟΥΣΕΣ ΜΗΤΕΡΕΣΜΗΤΕΡΕΣ

ΟιΟι έγκυεςέγκυες γυναίκεςγυναίκες καικαι οιοι θηλάζουσεςθηλάζουσες μητέρεςμητέρες
πρέπειπρέπει νανα έχουνέχουν τητη δυνατότηταδυνατότητα νανα κατακλίνονταικατακλίνονται
προςπρος ανάπαυσηανάπαυση σεσε κατάλληλεςκατάλληλες συνθήκεςσυνθήκες..

ΜΕΙΟΝΕΚΤΟΥΝΤΑΜΕΙΟΝΕΚΤΟΥΝΤΑ ΠΡΟΣΩΠΑΠΡΟΣΩΠΑ ΣΤΗΝΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑΕΡΓΑΣΙΑ

ΟιΟι χώροιχώροι εργασίαςεργασίας πρέπειπρέπει νανα είναιείναι ρυθμισμένοιρυθμισμένοι
έτσιέτσι ώστεώστε νανα λαμβάνονταιλαμβάνονται υπόψηυπόψη, , κατάκατά
περίπτωσηπερίπτωση, , οιοι ειδικέςειδικές ανάγκεςανάγκες τωντων μειονεκτούντωνμειονεκτούντων
προσώπωνπροσώπων στηνστην εργασίαεργασία..


