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ΕννοείταιΕννοείται οο εξοπλισμόςεξοπλισμός τοντον οποίοοποίο πρέπειπρέπει νανα
φοράφορά ήή νανα κρατάκρατά κάποιοκάποιο πρόσωποπρόσωπο στηνστην
εργασίαεργασία τουτου γιαγια νανα προστατεύεταιπροστατεύεται απόαπό έναένα ήή
περισσότερουςπερισσότερους κινδύνουςκινδύνους γιαγια τηντην ασφάλειαασφάλεια
ήή τηντην υγείαυγεία τουτου στηνστην εργασίαεργασία, , καθώςκαθώς καικαι
κάθεκάθε συμπλήρωμασυμπλήρωμα ήή εξάρτημαεξάρτημα τουτου
εξοπλισμούεξοπλισμού πουπου εξυπηρετείεξυπηρετεί αυτόαυτό τοτο σκοπόσκοπό..

ΟιΟι εξοπλισμοίεξοπλισμοί ατομικήςατομικής προστασίαςπροστασίας πρέπειπρέπει
νανα χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται εφόσονεφόσον οιοι κίνδυνοικίνδυνοι δενδεν
είναιείναι δυνατόνδυνατόν νανα αποφευχθούναποφευχθούν ήή νανα
περιοριστούνπεριοριστούν επαρκώςεπαρκώς μεμε τεχνικάτεχνικά μέτραμέτρα ήή
μέσαμέσα συλλογικήςσυλλογικής προστασίαςπροστασίας ήή μεμε μέτραμέτρα, , 
μεθόδουςμεθόδους ήή διαδικασίεςδιαδικασίες οργάνωσηςοργάνωσης τηςτης
εργασίαςεργασίας..

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ



Δεν περιλαμβάνει τα ακόλουθα:

τα συνήθη ενδύματα εργασίας και τις στολές που δεν
προορίζονται ειδικά για την προστασία της ασφάλειας και
της υγείας του
τον εξοπλισμό των υπηρεσιών πρώτων βοηθειών και
διάσωσης
τον εξοπλισμό ατομικής προστασίας των στρατιωτικών, των
αστυνομικών και του προσωπικού των υπηρεσιών τήρησης
της τάξης
τον εξοπλισμό ατομικής προστασίας στα μέσα οδικών
μεταφορών
τα αθλητικά είδη
τις φορητές συσκευές ανίχνευσης και σηματοδότησης
κινδύνων και βλαβερών παραγόντων.

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΑΤΟΜΙΚΗΣΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ



Οι εξοπλισμοί ατομικής προστασίας πρέπει να είναι σύμφωνοι
προς τις εκάστοτε ισχύουσες νομοθετικές διατάξεις σχετικά με το
σχεδιασμό και την κατασκευή τους, από πλευράς ασφάλειας και
υγείας και πρέπει να έχουν τη σήμανση CE η οποία πρέπει να είναι
ορατή και ευανάγνωστη.
Σε κάθε περίπτωση οι εξοπλισμοί ατομικής προστασίας που
παρέχονται και χρησιμοποιούνται πρέπει:
να είναι κατάλληλοι για τους κινδύνους που πρέπει να
προλαμβάνονται, χωρίς η χρήση τους να συνεπάγεται νέους ή και
μεγαλύτερους κινδύνους
να ανταποκρίνονται στις συνθήκες που επικρατούν στο χώρο
εργασίας
να έχουν επιλεγεί λαμβάνοντας υπόψη τις εργονομικές απαιτήσεις
και τις απαιτήσεις υγείας των προσώπων στην εργασία που μπορεί
να τις χρησιμοποιούν
να ταιριάζουν στο χρήστη, μετά από τις απαραίτητες προσαρμογές, 
εφόσον αυτές επιτρέπεται να γίνουν σύμφωνα με τις οδηγίες του
προμηθευτή ή στον κατασκευαστή των εξοπλισμών ατομικής
προστασίας.

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΑΤΟΜΙΚΗΣΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ



Κάθε εργοδότης πρέπει να
διασφαλίζει ότι στους
εργοδοτουμένους οι οποίοι
μπορεί να εκτεθούν σε κίνδυνο
για την ασφάλεια ή την υγεία τους
κατά την εργασία, παρέχεται
κατάλληλος εξοπλισμός ατομικής
προστασίας. Εξαιρούνται οι
περιπτώσεις όπου ο κίνδυνος έχει
με επάρκεια τεθεί υπό έλεγχο με
άλλα μέσα ή μέτρα, τα οποία είναι
εξίσου ή ακόμη πιο
αποτελεσματικά από τον
εξοπλισμό ατομικής προστασίας. 
Η ίδια υποχρέωση ισχύει και για
κάθε αυτοεργοδοτούμενο
πρόσωπο. 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΕΡΓΟΔΟΤΩΝΕΡΓΟΔΟΤΩΝ / / 
ΑΥΤΟΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝΑΥΤΟΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝ



ΚάθεΚάθε εργοδότηςεργοδότης πρέπειπρέπει νανα διασφαλίζειδιασφαλίζει ότιότι στηνστην περίπτωσηπερίπτωση
πολλαπλώνπολλαπλών κινδύνωνκινδύνων, , γιαγια τουςτους οποίουςοποίους απαιτείταιαπαιτείται νανα φοράφορά οο
εργοδοτούμενοςεργοδοτούμενος ταυτόχροναταυτόχρονα περισσότερουςπερισσότερους απόαπό ένανέναν
εξοπλισμούςεξοπλισμούς ατομικήςατομικής προστασίαςπροστασίας, , οιοι εξοπλισμοίεξοπλισμοί αυτοίαυτοί είναιείναι
συμβατοίσυμβατοί καικαι διατηρούνδιατηρούν τηντην αποτελεσματικότητάαποτελεσματικότητά τουςτους έναντιέναντι
τουτου//τωντων αντίστοιχουαντίστοιχου//ωνων κινδύνουκινδύνου//ωνων..
ΚάθεΚάθε εργοδότηςεργοδότης πρέπειπρέπει νανα διασφαλίζειδιασφαλίζει ότιότι οιοι όροιόροι κάτωκάτω απόαπό
τουςτους οποίουςοποίους πρέπειπρέπει νανα χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται έναςένας εξοπλισμόςεξοπλισμός
ατομικήςατομικής προστασίαςπροστασίας, , ιδίωςιδίως όσονόσον αφοράαφορά στηστη διάρκειαδιάρκεια τουτου
χρόνουχρόνου κατάκατά τοντον οποίοοποίο οο εργοδοτούμενοςεργοδοτούμενος πρέπειπρέπει νανα φοράφορά τοντον
εξοπλισμόεξοπλισμό αυτόαυτό, , καθορίζονταικαθορίζονται απόαπό τητη σοβαρότητασοβαρότητα τουτου
κινδύνουκινδύνου, , τητη συχνότητασυχνότητα τηςτης έκθεσηςέκθεσης στονστον κίνδυνοκίνδυνο καικαι τατα
χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά τηςτης θέσηςθέσης εργασίαςεργασίας τουτου κάθεκάθε εργοδοτούμενουεργοδοτούμενου
καθώςκαθώς καικαι απόαπό τηντην απόδοσηαπόδοση τουτου εξοπλισμούεξοπλισμού..
ΗΗ ίδιαίδια υποχρέωσηυποχρέωση ισχύειισχύει καικαι γιαγια κάθεκάθε αυτοεργοδοτούμενοαυτοεργοδοτούμενο
πρόσωποπρόσωπο. . 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΕΡΓΟΔΟΤΩΝΕΡΓΟΔΟΤΩΝ //
ΑΥΤΟΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝΑΥΤΟΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝ



ΟιΟι εξοπλισμοίεξοπλισμοί ατομικήςατομικής προστασίαςπροστασίας προορίζονταιπροορίζονται, , κατκατ’’
αρχάςαρχάς γιαγια προσωπικήπροσωπική χρήσηχρήση..

ΕφόσονΕφόσον οιοι περιστάσειςπεριστάσεις απαιτούναπαιτούν τητη χρησιμοποίησηχρησιμοποίηση τουτου
ίδιουίδιου εξοπλισμούεξοπλισμού ατομικήςατομικής προστασίαςπροστασίας απόαπό περισσότεραπερισσότερα
τουτου ενόςενός πρόσωπαπρόσωπα, , πρέπειπρέπει νανα λαμβάνονταιλαμβάνονται κατάλληλακατάλληλα
μέτραμέτρα έτσιέτσι ώστεώστε νανα μηνμην τίθεταιτίθεται κανένακανένα πρόβλημαπρόβλημα υγείαςυγείας ήή
υγιεινήςυγιεινής γιαγια τουςτους διάφορουςδιάφορους χρήστεςχρήστες..

ΜέσαΜέσα στηνστην επιχείρησηεπιχείρηση ήή//καικαι τουςτους χώρουςχώρους εργασίαςεργασίας, , πρέπειπρέπει, , 
γιαγια κάθεκάθε εξοπλισμόεξοπλισμό ατομικήςατομικής προστασίαςπροστασίας, , νανα παρέχονταιπαρέχονται
απόαπό τοντον εργοδότηεργοδότη καικαι νανα είναιείναι διαθέσιμεςδιαθέσιμες οιοι κατάλληλεςκατάλληλες
πληροφορίεςπληροφορίες..

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΑΤΟΜΙΚΗΣΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ



Οι εξοπλισμοί ατομικής προστασίας πρέπει να παρέχονται
δωρεάν από τον εργοδότη.

Ο εργοδότης μεριμνά και παρέχει τις κατάλληλες
διευκολύνσεις και μέσα ώστε να εξασφαλίζει την καλή
λειτουργία των εξοπλισμών ατομικής προστασίας και την
ικανοποιητική κατάστασή τους από απόψεως υγιεινής, με τις
αναγκαίες συντηρήσεις, επισκευές, καθαρισμούς και με την
άμεση αντικατάστασή τους, στις περιπτώσεις που
παρουσιάζουν προχωρημένη φθορά ή έχει λήξει ο
επιτρεπόμενος χρόνος χρήσης τους ή όταν παρουσιάζουν
προβλήματα με αποτέλεσμα να μη διασφαλίζεται η
προστασία των προσώπων στην εργασία.

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΕΡΓΟΔΟΤΩΝΕΡΓΟΔΟΤΩΝ / / 
ΑΥΤΟΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝΑΥΤΟΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝ



Κάθε εργοδότης φροντίζει για τη φύλαξη των
εξοπλισμών ατομικής προστασίας σε ειδικές
θέσεις ή κατάλληλους χώρους, με καλές συνθήκες
καθαριότητας και υγιεινής.
Ο εργοδότης ενημερώνει εκ των προτέρων τον
εργοδοτούμενό του σχετικά με τους κινδύνους από
τους οποίους τον προστατεύει ο εξοπλισμός
ατομικής προστασίας.  
Ο εργοδότης εξασφαλίζει την εκπαίδευση καθώς
επίσης και την οργάνωση, ενδεχομένως, ασκήσεων
για τη χρησιμοποίηση των εξοπλισμών ατομικής
προστασίας.
Ο εργοδότης διασφαλίζει ότι οι οδηγίες χρήσης των
εξοπλισμών είναι σαφείς ώστε να είναι κατανοητές
στους εργοδοτούμενούς του.



Πριν από την επιλογή ενός εξοπλισμού ατομικής
προστασίας, ο εργοδότης ή το αυτοεργοδοτούμενο
πρόσωπο υποχρεούται να πραγματοποιεί αξιολόγηση
του εξοπλισμού ατομικής προστασίας τον οποίο
προτίθεται να χρησιμοποιήσει, για να εκτιμά κατά πόσο
ο εξοπλισμός αυτός ανταποκρίνεται στους όρους ή τις
απαιτήσεις που προαναφέρθηκαν. Η αξιολόγηση αυτή
περιλαμβάνει :

α) την καταγραφή, την ανάλυση και την εκτίμηση των
κινδύνων που δεν μπορούν να αποφευχθούν με άλλα
μέσα ή μέτρα

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝΤΩΝ ΕΞΟΠΛΙΣΜΩΝΕΞΟΠΛΙΣΜΩΝ
ΑΤΟΜΙΚΗΣΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ



β) τον καθορισμό των χαρακτηριστικών που
απαιτούνται για να ανταποκρίνεται ο
εξοπλισμός ατομικής προστασίας στους
κινδύνους που αναφέρονται παραπάνω
έχοντας υπόψη τις ενδεχόμενες πηγές
κινδύνων που είναι δυνατό να δημιουργήσει ο
εξοπλισμός ατομικής προστασίας

γ) τη σύγκριση και εκτίμηση των
χαρακτηριστικών των υπό εξέταση διαθέσιμων
εξοπλισμών ατομικής προστασίας, σε σχέση
με τα χαρακτηριστικά που προαναφέρθηκαν.



Ο εργοδότης πρέπει να διασφαλίζει ότι η
χρησιμοποίηση εξοπλισμού ατομικής προστασίας
για την προφύλαξη από τον επαγγελματικό κίνδυνο
επιτρέπεται, αλλά και απαιτείται, εφόσον είναι
αποτελεσματική, αποκλειστικά στις πιο κάτω
αναφερόμενες περιπτώσεις:

α) όταν έχει εξαντληθεί κάθε άλλης μορφής μέτρο για να
εξαλειφθούν ή μετριασθούν οι κίνδυνοι και δεν
υπάρχει άλλος λογικά εφικτός τρόπος για να
αποφευχθούν οι κίνδυνοι που παραμένουν

β) σαν προσωρινό μέτρο σε περίπτωση έκτακτου
κινδύνου.



γ) σαν προσωρινό μέτρο μέχρις ότου ολοκληρωθεί η
λήψη μόνιμων μέτρων και μόνο υπό τις εξής
προϋποθέσεις :

i) ο εξοπλισμός ατομικής προστασίας που διατίθεται
είναι κατάλληλος για τους κινδύνους, την περίσταση
και το χρήστη

ii) είναι κατάλληλα συντηρημένος, καθαρός και εφόσον
απαιτείται απολυμασμένος

iii) τα πρόσωπα που θα τον χρησιμοποιήσουν, έχουν
εκπαιδευτεί στη σωστή του χρήση και έχουν
αποδείξει ότι την ξέρουν και την εφαρμόζουν σωστά.



Στα πλαίσια της ενημέρωσης των
εργοδοτούμενων σύμφωνα με την
ισχύουσα νομοθεσία οι
εργοδοτούμενοι ή/και οι
εκπρόσωποί τους ενημερώνονται
από τον εργοδότη για όλα τα μέτρα
που πρέπει να ληφθούν ή έχουν
ήδη ληφθεί όσον αφορά την
ασφάλεια και την υγεία των
εργοδοτούμενων κατά τη
χρησιμοποίηση από τους
εργοδοτούμενους εξοπλισμών
ατομικής προστασίας στην
εργασία.

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝΤΩΝ
ΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝ



Κάθε εργοδοτούμενος στον οποίο έχει παρασχεθεί
εξοπλισμός ατομικής προστασίας, σύμφωνα με τους
κανονισμούς οφείλει:

να τον χρησιμοποιεί σύμφωνα με την εκπαίδευση
που έχει λάβει και να ακολουθεί τις οδηγίες που
αφορούν τη χρήση του
να πάρει όλα τα πρακτικά μέτρα για να διασφαλίσει
ότι ο εξοπλισμός αυτός μετά από τη χρήση του έχει
επιστραφεί στον προβλεπόμενο χώρο φύλαξής του
να αναφέρει, αμέσως μετά, στον εργοδότη του
οποιαδήποτε απώλεια του εξοπλισμού αυτού ή
προφανή βλάβη του.

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝ



Οι κατασκευαστές, οι εισαγωγείς και οι παντός είδους
προμηθευτές εξοπλισμών ατομικής προστασίας υποχρεούνται:

α) να κατασκευάζουν, να διαθέτουν στην αγορά και να
εκθέτουν μόνο εξοπλισμούς ατομικής προστασίας που
πληρούν τους κανονισμούς ασφάλειας και υγείας της εργασίας
που ισχύουν κάθε φορά καθώς και τους κανόνες της επιστήμης
και της τεχνικής

β) να χορηγούν οδηγίες χρήσης στην ελληνική γλώσσα στις
οποίες θα περιλαμβάνονται, κατ’ ελάχιστο, τα στοιχεία που
αναφέρονται στις εκάστοτε ισχύουσες νομοθετικές διατάξεις
που αφορούν τη διάθεση στην αγορά εξοπλισμών ή μέσων
ατομικής προστασίας

γ) να χορηγούν στους εργοδότες ή τα αυτοεργοδοτούμενα
πρόσωπα τις απαιτούμενες πληροφορίες.

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΩΝΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΩΝ
ΕΙΣΑΓΩΓΕΩΝΕΙΣΑΓΩΓΕΩΝ ΚΑΙΚΑΙ ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΩΝΠΡΟΜΗΘΕΥΤΩΝ



Κράνη προστασίας για χρήση στη βιομηχανία (κράνη
ορυχείων, βιομηχανίας, εργοταξίων). 
Ελαφρά προστατευτικά για την προστασία του κεφαλιού

(σκούφοι κ.λπ.). 
Όταν οι εργοδοτούμενοι κατά τη διάρκεια της εργασίας
εκτίθενται σε κίνδυνο τραυματισμού του κεφαλιού πρέπει να
εφοδιάζονται με κατάλληλο κράνος ασφαλείας. 
Ο κίνδυνος μπορεί να προέλθει κύρια από:
πτώση των ιδίων των εργοδοτούμενων
πτώση ή εκτίναξη αντικειμένων
πρόσκρουση σε αντικείμενο, μηχάνημα
ή στοιχείο κατασκευής
ηλεκτρισμό

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΜΕΣΑΜΕΣΑ ΚΕΦΑΛΙΟΥΚΕΦΑΛΙΟΥ



ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΜΕΣΑΜΕΣΑ ΤΗΣΤΗΣ ΑΚΟΗΣΑΚΟΗΣ

Οι εργοδοτούμενοι πρέπει να προστατεύονται
από τους κινδύνους που προέρχονται ή μπορεί
να προέλθουν όταν εκτίθενται σε θόρυβο κατά
την εργασία.

Ο θόρυβος στους εργασιακούς χώρους μπορεί
να εκτιμηθεί και εφόσον υπάρχει ανάγκη, να
μετρηθεί προκειμένου να επισημανθούν τόσο οι
εργαδοτούμενοι όσο και οι χώροι εργασίας
όπου πιθανόν δημιουργείται πρόβλημα.



Τα προστατευτικά μέσα της ακοής είναι :

Σφαιρίδια και βύσματα για τα αυτιά.
Ωτοασπίδες που καλύπτουν πλήρως όλο το
αυτί.
Ωτοασπίδες που προσαρμόζονται στα
προστατευτικά κράνη. 
Προστατευτικά μέσα για το θόρυβο, 
εξοπλισμένα με συσκευές ενδοεπικοινωνίας.



Οι εργοδοτούμενοι πρέπει να εφοδιάζονται με
κατάλληλα προστατευτικά μέσα των οφθαλμών
και του προσώπου όταν υπάρχει κίνδυνος
τραυματισμού του προσώπου και των ματιών
τους ή βλάβη της όρασής τους από
εκτινασσόμενα σωματίδια, επικίνδυνες ουσίες
(καυστικά, ερεθιστικά υγρά, ατμούς κ.λπ., και από
επικίνδυνες ακτινοβολίες.

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΜΕΣΑΜΕΣΑ ΟΦΘΑΛΜΩΝΟΦΘΑΛΜΩΝ
ΚΑΙΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΟΥΠΡΟΣΩΠΟΥ



Τα προστατευτικά μέσα των οφθαλμών και του
προσώπου είναι :

γυαλιά με βραχίονες
γυαλιά - προσωπίδες που καλύπτουν εν
μέρει το πρόσωπο
γυαλιά προστασίας από ακτινοβολίες (Χ, 
λέιζερ, υπεριώδεις, υπέρυθρες κλπ.)
οθόνες προσώπου (προσωπίδες)
προσωπίδες και κράνη για συγκολλήσεις.



Διηθητικές συσκευές που συγκρατούν τις σκόνες, τα
αέρια, τις ραδιενεργές σκόνες (μάσκες κ.λπ.).
Συσκευές που απομονώνουν από τον αέρα του
περιβάλλοντος με τροφοδοσία «καθαρού» αέρα. 
Αναπνευστικές συσκευές που διαθέτουν κινητή
προσωπίδα συγκόλλησης.
Συσκευές και εξοπλισμοί για δύτες.
Σκάφανδρα για δύτες.

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΜΕΣΑΜΕΣΑ ΤΩΝΤΩΝ
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ ΟΔΩΝΟΔΩΝ



ΟιΟι εργεργοδοτούμενοιοδοτούμενοι πρέπειπρέπει νανα εφοδιάζονταιεφοδιάζονται μεμε κατάλληλακατάλληλα
γάντιαγάντια καικαι ότανόταν χρειάζεταιχρειάζεται μεμε καλύμματακαλύμματα τωντων βραχιόνωνβραχιόνων τουςτους ήή
νανα τουςτους χορηγούνταιχορηγούνται ειδικέςειδικές προστατευτικέςπροστατευτικές κρέμεςκρέμες ανάλογαανάλογα μεμε
τητη φύσηφύση τηςτης εργασίαςεργασίας τουςτους απόαπό::

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΜΕΣΑΜΕΣΑ ΤΩΝΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙΚΑΙ
ΤΩΝΤΩΝ ΒΡΑΧΙΟΝΩΝΒΡΑΧΙΟΝΩΝ

ουσίεςουσίες θερμέςθερμές, , τοξικέςτοξικές, , ερεθιστικέςερεθιστικές ήή διαβρωτικέςδιαβρωτικές
εκτινάξειςεκτινάξεις διάπυρωνδιάπυρων ήή αιχμηρώναιχμηρών σωματιδίωνσωματιδίων
κκίνδυνοίνδυνο ηλεκτροπληξίαςηλεκτροπληξίας
ααντικείμεναντικείμενα, , εργαλείαεργαλεία ήή μηχανήματαμηχανήματα υψηλήςυψηλής θερμοκρασίαςθερμοκρασίας ήή
μεμε επιφάνειεςεπιφάνειες καικαι ακμέςακμές αιχμηρέςαιχμηρές ήή κοφτερέςκοφτερές
μμηχανήματαηχανήματα ήή εργαλείαεργαλεία πουπου είναιείναι δυνατόνδυνατόν μμεε άλλοάλλο τρόποτρόπο νανα
τραυματίσουντραυματίσουν τατα χέριαχέρια ((ππ..χχ. . μεμε συνεχήσυνεχή τριβήτριβή, , πρόσκρουσηπρόσκρουση ήή
δονήσειςδονήσεις όπωςόπως οιοι διατρητικδιατρητικέςές αεραερόόσφυρσφυρεςες))..



Γάντια για προστασία από μηχανικές προσβολές
(διατρήσεις, κοψίματα, κραδασμούς κ.λπ.)
Γάντια για προστασία από χημικά.
Γάντια για προστασία από θερμότητα.
Γάντια για ηλεκτρολόγους.
Γάντια χωρίς διαιρέσεις για τα δάκτυλα εκτός του
αντίχειρα. 
Καλύπτρες δακτύλων.
Μανσέτες. 
Περικάρπια διαφόρων ειδών.
Γάντια που αφήνουν ελεύθερα τα άκρα των δακτύλων.
Περιχειρίδια δερματεργατών.

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΜΕΣΑΜΕΣΑ ΤΩΝΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙΚΑΙ
ΤΩΝΤΩΝ ΒΡΑΧΙΟΝΩΝΒΡΑΧΙΟΝΩΝ



Κρέμες προστασίας και αλοιφές.

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΜΕΣΑΜΕΣΑ ΤΟΥΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣΔΕΡΜΑΤΟΣ



Ο κίνδυνος τραυματισμού των ποδιών μπορεί
να προέλθει από:

πτώση αντικειμένων
πρόσκρουση ή σύνθλιψη
ουσίες θερμές, τοξικές, ερεθιστικές ή
διαβρωτικές
καρφιά ή άλλα αιχμηρά υλικά ή επιφάνειες
εργαλεία με κοφτερές ακμές (όπως π.χ. 
τσεκούρια)
ολισθηρές επιφάνειες.

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΜΕΣΑΜΕΣΑ ΠΟΔΙΩΝΠΟΔΙΩΝ
ΚΑΙΚΑΙ ΚΝΗΜΩΝΚΝΗΜΩΝ



Ανάλογα με τη φύση και το είδος της εργασίας
χρησιμοποιούνται παπούτσια (σκαρπίνια, μποτίνια, 
μπότες ασφαλείας) :

με συμπληρωματική προστασία του άκρου του ποδιού
με σύστημα ταχείας απελευθέρωσης των κορδονιών ή
των αγκραφών
με ηλεκτρική μόνωση
ανθεκτικά στη θερμότητα
για προστασία από το κρύο
για προστασία από τους κραδασμούς
για προστασία από τα ηλεκτροστατικά φορτία
για προστασία από τις αλυσίδες

Επιγονατίδες
Γκέτες
Βιδωτά καρφιά για πάγο, χιόνι,  ολισθηρά εδάφη κ.λπ.



ΓιλέκαΓιλέκα, , σακάκιασακάκια καικαι ποδιέςποδιές γιαγια προστασίαπροστασία απόαπό τιςτις
μηχανικέςμηχανικές προσβολέςπροσβολές ((διάτρησηδιάτρηση κοψίματακοψίματα, , 
εκσφενδόνισηεκσφενδόνιση λιωμένωνλιωμένων μετάλλωνμετάλλων κκ..λπλπ. . χημικάχημικά..
ΓιλέκαΓιλέκα, , σακάκιασακάκια καικαι ποδιέςποδιές γιαγια προστασίαπροστασία απόαπό τιςτις
χημικέςχημικές προσβολέςπροσβολές. . 
ΘερμαινόμεναΘερμαινόμενα γιλέκαγιλέκα..
ΣωσίβιαΣωσίβια..
ΠοδιέςΠοδιές προστασίαςπροστασίας απόαπό ακτινοβολίεςακτινοβολίες ΧΧ..
ΖώνεςΖώνες συγκράτησηςσυγκράτησης τουτου κορμούκορμού..

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΜΕΣΑΜΕΣΑ ΚΟΡΜΟΥΚΟΡΜΟΥ ΚΑΙΚΑΙ
ΚΟΙΛΙΑΣΚΟΙΛΙΑΣ



Εξοπλισμός προστασίας από τις
πτώσεις:

εξοπλισμός «αντιπτωτικού τύπου»

εξοπλισμός με φρένο
«απορρόφησης κινητικής ενέργειας»

συστήματα συγκράτησης του
σώματος (εξαρτισμός ασφάλειας).

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΜΕΣΑΜΕΣΑ ΟΛΟΚΛΗΡΟΥΟΛΟΚΛΗΡΟΥ ΤΟΥΤΟΥ
ΣΩΜΑΤΟΣΣΩΜΑΤΟΣ



Ενδυμασίες προστασίας:
ενδυμασίες εργασίας τύπου ασφάλειας (δύο κομματιών και
φόρμες).
ενδυμασίες προστασίας από τις μηχανικές προσβολές
(διάτρηση, κοψίματα, κ.λπ.)
ενδυμασίες προστασίας από χημικές προσβολές
ενδυμασίες προστασίας από εκσφενδονίσεις λιωμένων
μετάλλων και από την υπέρυθρη ακτινοβολία
ενδυμασίες προστασίας από θερμότητα
ενδυμασίες προστασίας από ψύχος
ενδυμασίες προστασίας από ραδιενεργή
μόλυνση
ενδυμασίες προστασίας από σκόνες
ενδυμασίες προστασίας από αέρια
ενδυμασίες και εξαρτήματα (περιβραχιόνια, 
γάντια κ.λπ.) με φθορίζουσα επισήμανση, 
με αντανάκλαση
κουβέρτες προστασίας.



Οι περί Ελάχιστων Προδιαγραφών Ασφάλειας και Υγείας
(Χρήση στην Εργασία Εξοπλισμών Ατομικής Προστασίας) 
Κανονισμοί του 2001 (Κ.Δ.Π. 470/2001) 
Οι περί των Βασικών Απαιτήσεων (Μέσα Ατομικής

Προστασίας) Κανονισμοί του 2003 (Κ.Δ.Π. 315/2003) 
Η περί των Βασικών Απαιτήσεων (Μέσα Ατομικής

Προστασίας) Γνωστοποίηση του 2004 (Κ.Δ.Π. 292/2004) 
Η περί των Βασικών Απαιτήσεων (Μέσα Ατομικής

Προστασίας - Εναρμονισμένα Πρότυπα) Γνωστοποίηση του
2006 (Κ.Δ.Π. 99/2006) 
Η περί των Βασικών Απαιτήσεων (Μέσα Ατομικής

Προστασίας - Εναρμονισμένα Πρότυπα) Γνωστοποίηση του
2006 (Κ.Δ.Π. 334/2006) 

ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥΣ
ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ


