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Εισαγωγή

Οι περί Διαχείρισης των θεμάτων Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία Κα-
νονισμοί του 2002 (Κ.Δ.Π.173/2002) προνοούν για την υποχρέωση κάθε 
εργοδότη και αυτοεργοδοτούμενου προσώπου να προβαίνει σε γραπτή 
εκτίμηση των κινδύνων στην εργασία, καθώς και στη λήψη των μέτρων 
που απαιτούνται για εξάλειψη ή μείωσή τους σε αποδεκτά επίπεδα.

Η εκτίμηση αυτή μπορεί να γίνει από τον ίδιο τον εργοδότη ή από εργο-
δοτούμενα του άτομα, εάν διαθέτουν τα απαιτούμενα προσόντα και μέσα, 
ή από κατάλληλες εξωτερικές υπηρεσίες ή κατάλληλα πρόσωπα.

Ο οδηγός αυτός έχει σκοπό να βοηθήσει τους εργοδότες μικρών επιχει-
ρήσεων να εκτιμήσουν τους κινδύνους στους χώρους εργασίας με στόχο 
τη λήψη μέτρων για την προστασία της ασφάλειας και υγείας των εργοδο-
τουμένων τους καθώς και τρίτων προσώπων που μπορεί να επηρεαστούν 
από τις δραστηριότητές τους.

Τι είναι η εκτίμηση των κινδύνων;

Εκτίμηση των κινδύνων είναι η προσεκτική διερεύνηση και ο εντοπισμός 
όλων των πηγών κινδύνου μέσα στον εργασιακό χώρο που θα μπορούσαν 
να προκαλέσουν τραυματισμό ή βλάβη στην υγεία σε πρόσωπα στην ερ-
γασία ή και σε τρίτα πρόσωπα, με σκοπό την αξιολόγηση και την κατα-
γραφή όλων των αναγκαίων μέτρων πρόληψης και προστασίας.

Με ποιον τρόπο διεξάγεται η εκτίμηση των κινδύνων 
στον εργασιακό χώρο;

Η διαδικασία εκτίμησης του κινδύνου αποτελείται από πέντε βασικά 
βήματα που περιγράφονται στη συνέχεια.
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BHMA 1ο | Εντοπισμός των πηγών κινδύνου

Εξέτασε προσεκτικά όλους τους χώρους εργασίας, τα υποστατικά, τις 
εγκαταστάσεις, τις δραστηριότητες που διεξάγονται, τα μηχανήματα και 
τους εξοπλισμούς. Προσπάθησε να εντοπίσεις τι θα μπορούσε να θεωρη-
θεί ως πηγή κινδύνου και αιτία πρόκλησης τραυματισμού ή βλάβης στην 
υγεία. Αγνόησε τις ασήμαντες πηγές και επικεντρώσου σε εκείνες που θα 
μπορούσαν να προκαλέσουν σοβαρή βλάβη σε πρόσωπα στην εργασία ή 
σε τρίτα πρόσωπα. Τέτοιες πηγές είναι κινούμενα μέρη μηχανημάτων, ση-σε
μεία εκπομπής επικίνδυνων χημικών ουσιών ή σκόνης, ύπαρξη υψηλού με
θορύβου ή ακτινοβολίας, εργασία σε ύψος, ακάλυπτα ανοίγματα, κτλ.θο

Ζήτησε τις απόψεις των εργοδοτουμένων σου ή των αντιπροσώπων τους, 
επειδή εκείνοι γνωρίζουν τις συνθήκες εργασίας καλύτερα από όλους και 
μπορεί να έχουν ήδη εντοπίσει πηγή κινδύνου που να μην είναι άμεσα 
ορατή ή ανιχνεύσιμη.

Μελέτησε τις οδηγίες των κατασκευαστών εξοπλισμού ή τα Δελτία Δεδο-
μένων Ασφάλειας των υλικών που χρησιμοποιείς. Θα σε βοηθήσουν να 
εντοπίσεις πηγές κινδύνου.

Τα δεδομένα της επιχείρησης για ατυχήματα, επικίνδυνα περιστατικά 
(π.χ. πυρκαγιές και καταρρεύσεις) και επαγγελματικές ασθένειες που 
συνέβησαν στο παρελθόν μπορούν, επίσης, να σε βοηθήσουν στον εντο-
πισμό των πηγών κινδύνου.
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ΒΗΜΑ 3ο |  Αξιολόγηση των κινδύνων 
και λήψη απόφασης για την 
αποτελεσματικότητα των 
υφιστάμενων μέτρων πρόληψης

Αξιολόγησε την πιθανότητα πρόκλησης βλάβης από κάθε πηγή κινδύ- 
νου. Στη διαδικασία αυτή πιθανόν να απαιτηθούν και μετρήσεις, π.χ. ια
βλαπτικών παραγόντων (θορύβου ή χημικών ουσιών), αερισμού, κ.ά. Με π
βάση την αξιολόγηση αυτή αποφάσισε εάν επιβάλλεται ή όχι να ληφθούν ν αξ
επιπρόσθετα μέτρα για να μειωθεί περισσότερο ο κίνδυνος ή ακόμη και όσθε
να εξαλειφθεί.να εξα

Να έχεις υπόψη σου ότι ακόμη και μετά τη λήψη όλων των μέτρων, κά-
ποιοι κίνδυνοι θα παραμείνουν, γι’ αυτό θα πρέπει να αποφασίσεις αν 
αυτό το επίπεδο κινδύνου είναι τόσο χαμηλό που να μπορεί να γίνει 
αποδεκτό ή όχι.

Παροχή κατάλληλης εκπαίδευσης, πληροφόρησης και καθοδήγησης κα-
θώς και σωστή οργάνωση, συμπληρώνουν τα μέτρα για ικανοποιητικό 
έλεγχο των κινδύνων.
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ΒΗΜΑ 2ο |  Εντοπισμός των προσώπων και 
του τρόπου με τον οποίο μπορεί να 
επηρεαστούν

Εντόπισε τα πρόσωπα στα οποία υπάρχει πιθανότητα να προκληθεί τραυ-
ματισμός ή βλάβη στην υγεία. Θα πρέπει να λαμβάνονται ιδιαίτερα υπόψη σμός ή β
νεαρά πρόσωπα, έγκυες και γαλουχούσες μητέρες.ά πρόσ

Επίσης, να λαμβάνονται υπόψη:Επίσης, να 

l Μη εργοδοτούμενά σου πρόσωπα που πιθανόν να ευρίσκονταιΜη εργο
στα υποστατικά ή στους χώρους εργασίας σου, όπως τεχνικοί 
επιδιόρθωσης, συντήρησης, εργολάβοι, εργάτες καθαρισμού,
επισκέπτες, πελάτες, κτλ.

l Άλλοι εργοδότες ή αυτοεργοδοτούμενα πρόσωπα με τα οποία
μοιράζεσαι τους χώρους εργασίας ή τα υποστατικά και που πιθανόν να
επηρεαστούν από τις δικές σου δραστηριότητες.

l Διερχόμενα πρόσωπα ή πολίτες που διαμένουν πλησίον των 
υποστατικών ή των χώρων εργασίας σου.

Ektimisi Kindinou 148x210 yellow (d3).indd   6 18/5/2015   9:13:54 πμ

στα υποστατικά ή στους χώρους εργασίας σου, όπως τεχνικοί 
επιδιόρθωσης/συντήρησης, εργολάβοι, εργάτες καθαρισμού, 
επισκέπτες, πελάτες, κτλ.



Ã¢¸¡Ãª ¡¹° ¡Ä°¦Æ¸ ¶ºÆ¹»¸ª¸ ª¶ ¦¶ÁÆ¶ μ¸»°Æ° | 7

ΒΗΜΑ 3ο |  Αξιολόγηση των κινδύνων 
και λήψη απόφασης για την 
αποτελεσματικότητα των 
υφιστάμενων μέτρων πρόληψης

Αξιολόγησε την πιθανότητα πρόκλησης βλάβης από κάθε πηγή κινδύ- 
νου. Στη διαδικασία αυτή πιθανόν να απαιτηθούν και μετρήσεις, π.χ. ια
βλαπτικών παραγόντων (θορύβου ή χημικών ουσιών), αερισμού, κ.ά. Με π
βάση την αξιολόγηση αυτή αποφάσισε εάν επιβάλλεται ή όχι να ληφθούν ν αξ
επιπρόσθετα μέτρα για να μειωθεί περισσότερο ο κίνδυνος ή ακόμη και όσθε
να εξαλειφθεί.να εξα

Να έχεις υπόψη σου ότι ακόμη και μετά τη λήψη όλων των μέτρων, κά-
ποιοι κίνδυνοι θα παραμείνουν, γι’ αυτό θα πρέπει να αποφασίσεις αν 
αυτό το επίπεδο κινδύνου είναι τόσο χαμηλό που να μπορεί να γίνει 
αποδεκτό ή όχι.

Παροχή κατάλληλης εκπαίδευσης, πληροφόρησης και καθοδήγησης κα-
θώς και σωστή οργάνωση, συμπληρώνουν τα μέτρα για ικανοποιητικό 
έλεγχο των κινδύνων.

Ektimisi Kindinou 148x210 yellow (d3).indd   7 18/5/2015   9:13:55 πμ



Ã¢¸¡Ãª ¡¹° ¡Ä°¦Æ¸ ¶ºÆ¹»¸ª¸ ª¶ ¦¶ÁÆ¶ μ¸»°Æ° | 9

ΒΗΜΑ 5ο | Επανεκτίμηση

Η εκτίμηση των κινδύνων στα υποστατικά, στις εγκαταστάσεις και στους ση 
χώρους εργασίας δεν γίνεται μόνο μία φορά.ασ

Ανά περιοδικά χρονικά διαστήματα είναι απαραίτητο να επαναλάβεις τη κά
διαδικασία της εκτίμησης των κινδύνων για να βεβαιωθείς ότι τα μέτρα τη
πρόληψης και προστασίας συνεχίζουν να είναι αποτελεσματικά ή να εκτι-κα
μήσεις ότι απαιτούνται πρόσθετα μέτρα.απ

Η επανεκτίμηση απαιτείται όταν στα υποστατικά, στις εγκαταστάσεις ή επανε
στους χώρους εργασίας, συμβεί ατύχημα ή επικίνδυνο περιστατικό, όταν στου
προστεθούν νέες πηγές κινδύνου που είναι αποτέλεσμα αλλαγών, προ-
σθήκης νέου εξοπλισμού, χρήσης νέων ουσιών, εισαγωγής νέων μεθό-
δων εργασίας, κτλ. ή λόγω βελτίωσης της σχετικής τεχνογνωσίας.

Áá Ûøåé÷ ùðÞãè óïù Þôé:

Ως εργοδότης είσαι υποχρεωμένος να καταγράψεις όλες τις πηγές 
κινδύνων που έχουν εντοπιστεί. Εάν εργοδοτείς πέντε ή περισσότερα 
πρόσωπα πρέπει να καταχωρίσεις σε σχετικό αρχείο τις πηγές κινδύνων 
που έχουν καταγραφεί και επιπλέον τα στοιχεία των προσώπων που 
διεξήγαγαν την εκτίμηση κινδύνων, τα αποτελέσματα της διαδικασίας 
εκτίμησης των κινδύνων, τα μέτρα που καθορίστηκαν και τα πρόσωπα 
που κινδυνεύουν.
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ΒΗΜΑ 4ο | Λήψη μέτρων

Κατά τη λήψη των πρόσθετων μέτρων βεβαιώσου ότι τηρούνται όλες οι ήψ
πρόνοιες της Νομοθεσίας για Ασφάλεια και Υγεία στην Εργασία, καθώς η
και οι αρχές Καλής Πρακτικής.ές

¶æÀòíïóå ôé÷ áëÞìïùõå÷ áòøÛ÷ çéá Ûìåçøï ôöî ëéîäàîöî:áë

l Επιλογή του ακίνδυνου ή λιγότερο επικίνδυνου.τ

l Απομόνωση της πηγής κινδύνου (π.χ. εγκαθιστώντας ση της
προστατευτικά καλύμματα).προστατευτικά κ

l Οργάνωση της εργασίας, ώστε να μειώνεται η έκθεση
στην πηγή κινδύνου.

l Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας.

l Παροχή κατάλληλων διευκολύνσεων (π.χ. μέσα καθαρισμού).

Συνήθως δεν μπορούν να επιλυθούν άμεσα όλα τα προβλήματα. 
Γι’ αυτό κατάρτισε πρόγραμμα ενεργειών με βάση προτεραιότητες.
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ΒΗΜΑ 5ο | Επανεκτίμηση

Η εκτίμηση των κινδύνων στα υποστατικά, στις εγκαταστάσεις και στους ση 
χώρους εργασίας δεν γίνεται μόνο μία φορά.ασ

Ανά περιοδικά χρονικά διαστήματα είναι απαραίτητο να επαναλάβεις τη κά
διαδικασία της εκτίμησης των κινδύνων για να βεβαιωθείς ότι τα μέτρα τη
πρόληψης και προστασίας συνεχίζουν να είναι αποτελεσματικά ή να εκτι-κα
μήσεις ότι απαιτούνται πρόσθετα μέτρα.απ

Η επανεκτίμηση απαιτείται όταν στα υποστατικά, στις εγκαταστάσεις ή επανε
στους χώρους εργασίας, συμβεί ατύχημα ή επικίνδυνο περιστατικό, όταν στου
προστεθούν νέες πηγές κινδύνου που είναι αποτέλεσμα αλλαγών, προ-
σθήκης νέου εξοπλισμού, χρήσης νέων ουσιών, εισαγωγής νέων μεθό-
δων εργασίας, κτλ. ή λόγω βελτίωσης της σχετικής τεχνογνωσίας.

Áá Ûøåé÷ ùðÞãè óïù Þôé:

Ως εργοδότης είσαι υποχρεωμένος να καταγράψεις όλες τις πηγές 
κινδύνων που έχουν εντοπιστεί. Εάν εργοδοτείς πέντε ή περισσότερα 
πρόσωπα πρέπει να καταχωρίσεις σε σχετικό αρχείο τις πηγές κινδύνων 
που έχουν καταγραφεί και επιπλέον τα στοιχεία των προσώπων που 
διεξήγαγαν την εκτίμηση κινδύνων, τα αποτελέσματα της διαδικασίας 
εκτίμησης των κινδύνων, τα μέτρα που καθορίστηκαν και τα πρόσωπα 
που κινδυνεύουν.
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ΤΑ ΠΕΝΤΕ ΒΗΜΑΤΑ ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ

ΒΗΜΑ 1ο

ΠΗΓΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
ΒΗΜΑ 2ο

ΠΡΟΣΩΠΑ ΠΟΥ ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΥΝ
BHMA 3ο

AΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

  

   
 

   
  

( . . )

 
( . .  )

 

  

   

  

 /

/  

  

  

 

 /

 /

/

 /

   
   

   
    

 

   

   

  

, , 

    
     

  

   

Στο στάδιο αυτό γίνεται 
εκτίμηση των κινδύνων
με βάση την πιθανότητα
εκδήλωσής του και τη
σοβαρότητά τους, λαμβάνοντας
ταυτόχρονα υπόψη τυχόν 
υφιστάμενα μέτρα πρόληψης 
και προστασίας.

Αν από την εκτίμηση των 
κινδύνων διαπιστωθεί ότι 
ο κίνδυνος δεν είναι
αποδεκτός, τότε πρέπει να 
ληφθούν μέτρα.
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ΒΗΜΑ 4ο
 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΕΤΡΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ & ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΒΗΜΑ 5ο

 

ΕΠΑΝΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

Βεβαιώσου ότι τα μέτρα που θα λάβεις είναι σύμφωνα
με τις ακόλουθες αρχές:

Εξάλειψη του κινδύνου

Χρήση της λιγότερο επικίνδυνης επιλογής

Καταπολέμηση του κινδύνου στην πηγή του

Αποκλεισμός της πρόσβασης προς την πηγή κινδύνου

Κατάλληλη οργάνωση της εργασίας για μείωση του
κινδύνου

Χρήση κατάλληλων Μέσων Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ)

Παροχή κατάλληλων διευκολύνσεων

Παροχή πληροφόρησης, οδηγιών και εκπαίδευσης

Επίσης, τα μέτρα πρέπει να:

Συμμορφώνονται με την υφιστάμενη νομοθεσία

Είναι σύμφωνα με αναγνωρισμένα πρότυπα

Ικανοποιούν τις αρχές της καλής πρακτικής

Γίνεται περιοδικά και όταν
υπάρξουν:

Τροποποιήσεις σε εξοπλισμό, 
υλικά, κτλ.

Εισαγωγή νέου εξοπλισμού

Αλλαγές στην οργάνωση/
μέθοδο εργασίας

Πληροφόρηση από τη 
διερεύνηση ατυχημάτων και 
περιστατικών

Βελτίωση του επιπέδου 
γνώσης

Στοιχεία επιχείρησης: ...............................................................................................................

Yπεύθυνα πρόσωπα (ονόματα):  ..................................................................................................

 ..................................................................................................................................................

Ημερομηνία εκτίμησης των κινδύνων:  .....................................................................................

Ημερομηνία επαναξιολόγησης:  ................................................................................................
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Γίνεται περιοδικά και όταν 
υπάρξει:

Τροποποίηση σε εξοπλισμό,
υλικά, κτλ.

Αλλαγή στην οργάνωση/
μέθοδο εργασίας
Πληροφόρηση από τη
διερεύνηση ατυχημάτων και
περιστατικών
Βελτίωση του επιπέδου
γνώσης

Εισαγωγή νέου εξοπλισμού
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