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Επικίνδυνες ουσίες:
ενημερώσου, εκτίμησε, προστάτευσε

Γνώριζε τους κινδύνους στους οποίους
εκτίθεσαι στο χώρο εργασίας: δώσε
προσοχή στις ετικέτες και στα δελτία
δεδομένων ασφάλειας 

Αντικατέστησε τις επικίνδυνες
ουσίες με άλλες λιγότερο
επικίνδυνες

Εκτίμησε τους κινδύνους
οι οποίοι δεν μπορούν να
αποφευχθούν

Απομόνωσε τις πηγές κινδύνου:
χρησιμοποίησε εξοπλισμό με
ενσωματωμένα συστήματα
ασφάλειας ή απομόνωσε τον
κίνδυνο

Χρησιμοποίησε τοπικό
σύστημα εξαερισμού
επιπρόσθετα του γενικού
αερισμού

Αέρισε τους
χώρους εργασίας

Ενημέρωσε και
εκπαίδευσε τους
εργαζόμενους

Εφάρμοσε κατάλληλο
σύστημα επιτήρησης
της υγείας των
εργαζομένων όπου
απαιτείται

Όταν απαιτείται,
χρησιμοποίησε ατομικό
εξοπλισμό προστασίας
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