
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ  

ΘΕΜΑ Διαχείριση βιολογικών κινδύνων 

ΤΙΤΛΟΣ ΤΗΣ ΛΥΣΗΣ Εγχειρίδιο βιολογικών κινδύνων, εκπαίδευση, καθορισμός νοσηλευτή 
λοιμώξεων 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ  ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΑΡΙΘ. ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 230 

Χώρα: Κύπρος 

Διεύθυνση: Ανδρέα Αβρααμίδη 55-57, 2024 Στρόβολος  

Τηλ.: 22200300 

Φαξ: 22200301 

Ηλ. Ταχ.: info@aretaeio.com 

Αρμόδιος επικοινωνίας: Ηλιάνα Αντωνίου, 22200688, e.antoniou@aretaeio.com 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΟΥ ΠΑΡΕΧΕΙ 
ΤΙΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

Χώρα: Όπως πιο πάνω 

Διεύθυνση: Όπως πιο πάνω 

Τηλ.: Όπως πιο πάνω 

Φαξ: Όπως πιο πάνω 

Ηλ. Ταχ.: Όπως πιο πάνω 

Αρμόδιος επικοινωνίας: Όπως πιο πάνω 

ΤΟΜΕΑΣ Νοσοκομειακές δραστηριότητες 

 

ΚΑΘΗΚΟΝ 
 
 
Λόγω της φύσης των δραστηριοτήτων του Νοσοκομείου, στο πλαίσιο της παροχής υπηρεσιών υγείας, οι 
νοσηλευτές, βοηθοί θαλάμων, ιατροί, χημικοί, μεταφορείς, καθαριστές, τεχνικοί, επισκέπτες, φοιτητές κτλ, 
βρίσκονται αντιμέτωποι με διάφορες μεταδοτικές ασθένειες εντός του χώρου εργασίας τους. Οι νοσηλευτές και 
βοηθοί στην επαφή τους με τους ασθενείς και το περιβάλλον τους, οι μεταφορείς, τεχνικοί, επισκέπτες, 
φοιτητές στην αλληλεπίδραση με το περιβάλλον των ασθενών, οι καθαριστές στη μεταφορά αποβλήτων και 
στην αλληλεπίδραση με το περιβάλλον των ασθενών. 
 
 

ΠΡΟΒΛΗΜΑ (κίνδυνος/επικινδυνότητα/συνέπεια) 
 
 
Για τους ιατρούς, νοσηλευτές και χημικούς ο κίνδυνος ελλοχεύει στους τραυματισμούς από χρησιμοποιημένα 
αιχμηρά αντικείμενα κατά τη διάρκεια χειρουργικών επεμβάσεων, στις αιμοληψίες, στη χορήγηση φαρμάκων, 
στη μέτρηση σακχάρου στο αίμα. Επίσης στη μετάδοση μικροβίων από το περιβάλλον του ασθενή μετά από 
κακή υγιεινή ή λανθασμένη χρήση των ΜΑΠ. 
Για τους βοηθούς θαλάμων, καθαριστές, μεταφορείς, τεχνικούς, επισκέπτες, φοιτητές, ο κίνδυνος βρίσκεται 
στη μετάδοση μικροβίων από το περιβάλλον του ασθενή μετά από κακή υγιεινή ή λανθασμένη χρήση των 
ΜΑΠ. 
Οι συνέπειες είναι κυρίως ο φόβος και ανησυχία των εργαζομένων και επισκεπτών για την υγεία τους και η 
μετάδοση διαφόρων ασθενειών στους ίδιους και στο περιβάλλον του σπιτιού τους. 
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ΛΥΣΗ (πρόληψη κινδύνου) 
 

• Επικαιροποίηση διαδικασιών αιμοληψίας και διαχείρισης λινών 

• Αγορά τρόλεϊ στο οποίο τοποθετείται κουτί ειδικό για αιχμηρά για να απορρίπτονται αμέσως οι βελόνες 
μετά από αιμοληψία και χορήγηση φαρμάκων 

• Μερική αντικατάσταση βελονών με πεταλούδες για αιμοληψίες, οι οποίες ασφαλίζουν τη βελόνα μετά τη 
χρήση 

• Ανάρτηση διαγραμμάτων πλυσίματος χεριών σε «κρίσιμους χώρους» 

• Εκπαίδευση προσωπικού σχετικά με τις μεταδοτικές ασθένειες και την πρόληψη μετάδοσης τους από τον 
ιατρό εργασίας 

• Ετοιμασία διαγράμματος ροής πληροφορίας για μεταδοτική ασθένεια για να ενημερώνεται όλο το 
προσωπικό που θα έχει εμπλοκή 

• Ετοιμασία πίνακα/εγχειριδίου με τις συχνότερες μεταδιδόμενες ασθένειες και τα μέτρα πρόληψης 
μετάδοσης τους καθώς και την αντιμετώπιση των επισκεπτών 

• Καθορισμός νοσηλευτή λοιμώξεων που συντονίζει και επιθεωρεί την τήρηση όλων των σχετικών 
διαδικασιών 
 

ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 
 

• Μικρότερη αίσθηση ανησυχίας από το προσωπικό 

• Έγκαιρη ενημέρωση προσωπικού για την ύπαρξη μεταδοτικού νοσήματος και λήψη κατάλληλων μέτρων 
 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ/ΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 
 

• Η δέσμευση της διοίκησης ως προς την αντιμετώπιση των συμβουλών της επιτροπής Ασφάλειας και 
Υγείας και της επιτροπής Λοιμώξεων 

• Η συμμετοχή και συνεργασία των υπεύθυνων τμημάτων στις αποφάσεις για την αντιμετώπιση των 
κινδύνων. 

 
 

 
ΚΟΣΤΟΣ/ΟΦΕΛΟΣ 
(συμπεριλαμβανομένου του 
κοινωνικού και οικονομικού 
κόστους και οφέλους, καθώς 
και του κόστους και οφέλους 
για το ανθρώπινο δυναμικό) 

 
Οι δαπάνες αφορούσαν την αγορά των τρόλεϊ κυρίως και τον καθορισμό 
νοσηλευτή λοιμώξεων. Τα υπόλοιπα μέτρα που έχουν ληφθεί δεν έχουν 
κάποιο σοβαρό κόστος, γιατί προέρχονταν από τα στελέχη του 
Νοσοκομείου. 
 
Το κύριο όφελος από τη λήψη αυτών των μέτρων είναι το γενικό αίσθημα 
του ελέγχου της μετάδοσης λοιμώξεων μεταξύ των ασθενών μας και των 
επισκεπτών τους, καθώς και μεταξύ των εργαζομένων μας. 
 



 ΕΑΝ ΕΙΝΑΙ ΕΦΙΚΤΟ, ΠΑΡΑΚΑΛΕΙΣΘΕ ΝΑ ΕΠΙΣΥΝΑΨΕΤΕ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ και/ή ΑΛΛΕΣ ΕΙΚΟΝΕΣ 
του ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ, (π.χ. φωτογραφία ενός ανασχεδιασμένου εργασιακού 
περιβάλλοντος, εικονογραφημένο υλικό από τις εφαρμοζόμενες μεθόδους ή από το υλικό της κατάρτισης). 
 

    
• Ετοιμασία πίνακα/εγχειριδίου με τις συχνότερες μεταδιδόμενες ασθένειες και τα μέτρα πρόληψης 

μετάδοσης τους καθώς και την αντιμετώπιση των επισκεπτών 

• Ανάρτηση διαγραμμάτων πλυσίματος χεριών σε «κρίσιμους χώρους» 
 

    
• Αγορά τρόλεϊ στο οποίο τοποθετείται κουτί ειδικό για αιχμηρά για να απορρίπτονται αμέσως οι βελόνες 

μετά από αιμοληψία και χορήγηση φαρμάκων 

• Μερική αντικατάσταση βελονών με πεταλούδες για αιμοληψίες, οι οποίες ασφαλίζουν τη βελόνα μετά τη 
χρήση 
 

  


