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ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑΤΑ
ΓΡΑΠΤΗΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ



7/12/2018 www.mlsi.gov.cy/dli 2

Οι Γραπτές Εκτιμήσεις των Κινδύνων  (ΓΕΚ) πρέπει να 
περιλαμβάνουν :

 Καταγραφή όλων των ∆ραστηριοτήτων μιας επιχείρησης
 Εντοπισμό των πηγών κινδύνου (ανά θέση εργασίας)
 Προσδιορισμό επηρεαζόμενων εργοδοτουμένων και του 
τρόπου με τον οποίον αυτοί επηρεάζονται

 Αξιολόγηση κάθε Κινδύνου 
 Καθορισμός ενδεικνυόμενων μέτρων προστασίας & 
πρόληψης. Να γίνεται αναφορά σε τυχόν υφιστάμενα 
μέτρα

 Ορθές Μέθοδοι Εργασίας, Μετρήσεις, Στατιστικά στοιχεία
 Πρόνοια για επαναξιολόγηση των κινδύνων και των 
σχετικών μέτρων που πρέπει να λαμβάνονται
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ΓΕΚ-
-Οι Γραπτές Εκτιμήσεις Κινδύνων για σωρεία θεμάτων δεν 
πρέπει να γίνονται επιφανειακά χωρίς να υπεισέρχονται σε 
λεπτομέρειες

Ενδεικτικά αναφέρονται οι ακόλουθες ενότητες:
 Θόρυβος

 ∆ονήσεις

 Χειρωνακτική ∆ιακίνηση Φορτίων (Χ∆Φ)

 Χημικοί Παράγοντες

 Βιολογικοί Παράγοντες (Λεγεωνέλλα)

Θερμικός Φόρτος

Ψυχοκοινωνικοί Κίνδυνοι
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ΓΕΚ:
Ενδεικτικά αναφέρονται οι ακόλουθες ενότητες:

 Ηλικία και Γένος

 Εξοπλισμοί Εργασίας, π.χ. κοπτικά εργαλεία, 
αναδευτήρες,  μηχανές κιμά, πρέσες 

 Επιτήρηση Υγείας
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Σε χώρο εργασίας όπου λειτουργούσε 
Μηχανή Συσκευασίας, συνέβηκε 
εργατικό ατύχημα κατά τη 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ της μηχανής

1ον ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ
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Σε συγκεκριμένο χώρο εργασίας 
συνέβηκε σοβαρά εργατικό ατύχημα, 
κατά τις διαδικασίες ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ
μηχανήματος (Χοάνη με 
περιστρεφόμενο κοχλία)

2ον ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ
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«Να εγκατασταθούν προφυλακτήρες όπου χρειάζεται». ΠΟΙΟΣ θα το 
κρίνει αυτό;



7/12/2018 www.mlsi.gov.cy/dli 9

ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ
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Στο Σύστημα ∆ιαχείρισης των Κινδύνων αναμένεται ότι 
θα περιέχονται:

 Πολιτική Ασφάλειας και Υγείας της Επιχείρησης
 Εκτίμηση των κινδύνων
 Σύστημα παρακολούθησης 

 Όχι Απλή Παράθεση Παρατηρήσεων
 Λίστες Ελέγχου 

 Μηχανισμός εκπαίδευσης, ενημέρωσης και εμπλοκής 
των εργοδοτουμένων

 Αρχεία
 Σχέδια Έκτακτης ∆ράσης
 Ορισμός και Εκπαίδευση Ατόμων για Πυρασφάλεια και Α’ 
Βοήθειες

 Αναθεώρηση του Συστήματος
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Planning

Leadership & 
Worker 
Participation

Improvement

Guidance 
(ANNEX A) Org. Context

Η προσέγγιση του νέου προτύπου ISO 45001:2018

Operation

Performance 
evaluation

Support

Scope, Norm. 
References, Terms
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Για ένα επιτυχημένο Σύστημα ∆ιαχείρισης πρέπει
να ∆εσμευτεί η ∆ιεύθυνση, όχι από Νομική
Υποχρέωση αλλά από ανάγκη εφαρμογής του
Θεσμού.


