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ΒΑΣΙΚΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ, ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΙ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΟΥΣ ΟΠΟΙΟΥΣ ΕΠΙΚΕΝΤΡΩΝΕΤΑΙ Η ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ

1. Εισαγωγή
Σύμφωνα με τα στατιστικά στοιχεία που τηρεί το Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας (ΤΕΕ), οι βασικές αιτίες των ατυχημάτων στη γεωργοκτηνοτροφία, μερικά από τα οποία είναι και θανατηφόρα, είναι η ανατροπή γεωργικού ελκυστήρα, η ηλεκτροπληξία, η πτώση από δέντρα / φορητές κλίμακες (σκάλες) / φορτηγά ή από χώρους χωρίς περίφραξη, τα γλιστρήματα, η παγίδευση σε κλαδεύματα, κτυπήματα από ζώα (αγελάδες ή άλογα) και κακή χρήση εξοπλισμού (π.χ. από κουρευτικές ή κλαδευτικές μηχανές).
Κατά τον μήνα Απρίλιο 2016 το ΤΕΕ θα διεξάγει εκστρατεία επιθεωρήσεων σε υποστατικά και χώρους εργασίας που εμπίπτουν στη γεωργοκτηνοτροφία. Στα εν λόγω υποστατικά περιλαμβάνονται, μεταξύ άλλων, υποστατικά ζωικής και φυτικής παραγωγής, και στους χώρους εργασίας χώροι όπου εκτελούνται δραστηριότητες δασοκομίας, υλοτομίας, και αλιείας.
Οι στόχοι της εκστρατείας είναι ο έλεγχος συμμόρφωσης με τις σχετικές διατάξεις της νομοθεσίας για την εφαρμογή συστήματος διαχείρισης των κινδύνων, καθώς και για τον καθορισμό και την εφαρμογή μέτρων προστασίας και πρόληψης με βάση τη γραπτή εκτίμηση των κινδύνων.  Η φετινή εκστρατεία θα επικεντρωθεί στους κινδύνους που προέρχονται από τη χρήση γεωργικών ελκυστήρων, χειροδηγούμενων σκαπτικών μηχανημάτων, φορητών κλιμάκων, ηλεκτρικών εργαλείων, χημικών ουσιών, εργονομικούς παράγοντες (π.χ. χειρωνακτική διακίνηση φορτίων, επαναλαμβανόμενες κινήσεις και ορθοστασία), την εκτέλεση εργασιών σε περιορισμένους χώρους καθώς και από τη χρήση και αποθήκευση πετρελαιοειδών.  
Σκοπός του σύντομου αυτού Ενημερωτικού Φυλλαδίου είναι η καθοδήγηση των εργοδοτών και των αυτοεργοδοτούμενων προσώπων στον τομέα της γεωργοκτηνοτροφίας για τις βασικές υποχρεώσεις τους που πηγάζουν από τη νομοθεσία για ασφάλεια και υγεία στην εργασία καθώς και για τους βασικούς κινδύνους και τα μέτρα προστασίας και πρόληψης, στα οποία θα επικεντρωθεί η φετινή εκστρατεία.  Τα σχετικά Σημεία Ελέγχου επισυνάπτονται ως Παράρτημα.

2. Βασικές υποχρεώσεις Εργοδότη / Αυτοεργοδοτούμενου

Σύμφωνα με τους περί Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία Νόμους και τους σχετικούς Κανονισμούς που πηγάζουν από τους Νόμους αυτούς, κάθε γεωργός ή κτηνοτρόφος ως εργοδότης ή αυτοεργοδοτούμενο πρόσωπο οφείλει να λαμβάνει τα κατάλληλα προληπτικά και προστατευτικά μέτρα έτσι ώστε να διασφαλίζεται η ασφάλεια, η υγεία και η ευημερία των εργοδοτουμένων του, του ιδίου (αν πρόκειται για αυτοεργοδοτούμενο πρόσωπο) και των τρίτων προσώπων που μπορεί να επηρεαστούν από τις δραστηριότητές του (όπως προμηθευτές πρώτων υλών και πρόσωπα που παραλαμβάνουν εμπόρευμα για εξαγωγή ή μεταπώληση ή άλλη διεργασία).
2.1. Υποχρεώσεις Εργοδότη

Ο εργοδότης που δραστηριοποιείται σε κάθε γεωργική ή κτηνοτροφική μονάδα, ανάλογα με το μέγεθος της επιχείρησής του, πρέπει να οργανώνει τα θέματα ασφάλειας και υγείας στον χώρο εργασίας του.  Συγκεκριμένα, ο εργοδότης γεωργός ή κτηνοτρόφος έχει μεταξύ άλλων τις πιο κάτω νομικές υποχρεώσεις:
2.1.1. Να ορίσει πρόσωπα μέσα στην επιχείρησή του, τα οποία να ασχολούνται με τα θέματα ασφάλειας και υγείας και τα οποία να είναι κατάλληλα εκπαιδευμένα [Εσωτερικές Υπηρεσίες Προστασίας και Πρόληψης (ΕΣΥΠΠ)].  Σε περίπτωση που δεν υπάρχουν στο υποστατικό του τα πρόσωπα αυτά, μπορεί να αποταθεί σε Εξωτερικές Υπηρεσίες Προστασίας και Πρόληψης (ΕΞΥΠΠ). Οι ΕΞΥΠΠ είναι πρόσωπα ή υπηρεσίες, τα οποία έχουν εγκριθεί από τον Διευθυντή του ΤΕΕ για να προσφέρουν τις υπηρεσίες τους σε άλλους εργοδότες ή αυτοεργοδοτούμενα πρόσωπα όσον αφορά την οργάνωση των θεμάτων ασφάλειας και υγείας σε χώρους εργασίας.  Στοιχεία για τους ΕΞΥΠΠ βρίσκονται καταχωρημένα στην ιστοσελίδα του ΤΕΕ στην ηλεκτρονική διεύθυνση http://www.mlsi.gov.cy/dli
2.1.2. Να ορίσει πρόσωπα μέσα στην επιχείρησή του, τα οποία να είναι υπεύθυνα για την εφαρμογή των μέτρων που αφορούν την πυρασφάλεια, τις πρώτες βοήθειες και την εκκένωση των χώρων από τους εργοδοτούμενους ή από άλλα πρόσωπα σε περίπτωση επικίνδυνου περιστατικού.
Οι εργοδοτούμενοι αυτοί πρέπει –
(α)
να είναι επαρκείς σε αριθμό,

(β)
να λαμβάνουν την κατάλληλη κατάρτιση (χρήση πυροσβεστικού εξοπλισμού, παροχή πρώτων βοηθειών, ενημέρωση για το σχέδιο εκκένωσης του κτηρίου σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης κ.λπ.) και

(γ)
να έχουν στη διάθεσή τους τον κατάλληλο εξοπλισμό ανάλογα με το μέγεθος του υποστατικού ή της εγκατάστασης (πυροσβεστήρες, κουτιά πρώτων βοηθειών, κ.λπ.).

2.1.3. Να διαβουλεύεται με τους εργοδοτουμένους του για τα θέματα ασφάλειας και υγείας στα υποστατικά του. Για τον σκοπό αυτό, ο κάθε γεωργός ή κτηνοτρόφος, ως εργοδότης, οφείλει να μεριμνήσει για την εκλογή Αντιπροσώπου Ασφάλειας στο υποστατικό του καθώς και για τη σύσταση και λειτουργία Επιτροπής Ασφάλειας στα υποστατικά του, όπου εργοδοτούνται περισσότερα από 10 πρόσωπα.  

· Ο πρόεδρος της Επιτροπής αυτής μπορεί να είναι ο εργοδότης ή εκπρόσωπός του, ενώ, 

· τα μέλη της Επιτροπής, είναι οι Αντιπρόσωποι Ασφάλειας, οι οποίοι ορίζονται ή εκλέγονται από τους άλλους εργοδοτουμένους.  

Η Επιτροπή αυτή αποτελεί το εργαλείο διαβούλευσης του εργοδότη με τους εργοδοτουμένους του στα θέματα ασφάλειας και υγείας.  Η Επιτροπή αυτή πρέπει να συνεδριάζει τουλάχιστο κάθε τρείς μήνες, να τηρεί πρακτικά και να υποβάλλει εισηγήσεις στον εργοδότη σχετικά με τα προληπτικά και προστατευτικά μέτρα που πρέπει να λαμβάνονται στον χώρο εργασίας.

2.1.4. Να διασφαλίσει την ετοιμασία Γραπτής Εκτίμησης των Κινδύνων (ΓΕΚ) που υπάρχουν στα υποστατικά του ή / και ενέχονται στις δραστηριότητές του.  Στο έγγραφο αυτό πρέπει να –

· εντοπιστούν όλες οι πηγές κινδύνου και όλα τα πρόσωπα που επηρεάζονται, 

· αξιολογηθούν τα υφιστάμενα μέτρα,

· εκτιμηθούν οι κίνδυνοι και με βάση την εκτίμηση να
· καθοριστούν τα μέτρα προστασίας και πρόληψης που πρέπει να ληφθούν (οργανωτικά και τεχνικά μέτρα) ανά θέση εργασίας και δραστηριότητα λαμβάνοντας υπόψη τα μηχανήματα, τον εξοπλισμό, τις ουσίες, τα υποστατικά, τις εγκαταστάσεις και τις διεργασίες. 

Στις περιπτώσεις όπου υπάρχουν οποιεσδήποτε αλλαγές στον χώρο εργασίας όπως νέος εξοπλισμός, χρήση νέων ουσιών ή εισαγωγή νέας μεθόδου εργασίας, η εκτίμηση κινδύνου θα πρέπει να αναθεωρείται ανάλογα.

Τονίζεται ότι, το έγγραφο αυτό, το οποίο στις περισσότερες φορές είναι στη μορφή ενός Πίνακα, δεν πρέπει να παραμένει σε ένα φάκελο αλλά οι πληροφορίες που αναφέρονται σε αυτό πρέπει να αξιολογούνται ανάλογα και να τηρούνται διάφορες διαδικασίες, οι οποίες να διασφαλίζουν τη λήψη των απαραίτητων μέτρων προστασίας και πρόληψης των κινδύνων.

2.1.5. Να τηρεί μητρώο εκπαίδευσης προσωπικού στα θέματα Ασφάλειας και Υγείας (Α&Υ), στο οποίο να αναφέρονται μεταξύ άλλων ο τίτλος, το περιεχόμενο, η ημέρα διεξαγωγής και η διάρκεια της εκπαίδευσης, το όνομα του εκπαιδευτή καθώς και τα ονόματα των προσώπων που εκπαιδεύτηκαν.  

2.1.6. Να τηρεί μητρώο ατυχημάτων, επαγγελματικών ασθενειών και επικίνδυνων συμβάντων, στο οποίο να αναφέρονται, μεταξύ άλλων, το όνομα του θύματος / του παθόντα, η ημερομηνία που συνέβηκε το ατύχημα ή το επικίνδυνο συμβάν ή διαπιστώθηκε η επαγγελματική ασθένεια, σύντομη περιγραφή του περιστατικού και ο συνολικός αριθμός ημερών που απουσίαζε από την εργασία κάθε τραυματισμένος ασθενής / εργοδοτούμενος.
2.1.7. Να τηρεί ειδικό αρχείο ασφάλειας και υγείας, στο οποίο να καταχωρούνται μεταξύ άλλων η ΓΕΚ, τα στοιχεία του προσώπου που διεξήγαγε τη ΓΕΚ, τα προληπτικά και προστατευτικά μέτρα που καθορίστηκαν από τη ΓΕΚ, τα στοιχεία των εργοδοτουμένων ή και άλλων προσώπων που εκτίθενται σε κίνδυνο, τα ονόματα και η εκπαίδευση των προσώπων που ορίστηκαν να ασχολούνται με τις δραστηριότητες προστασίας και πρόληψης των κινδύνων, τα στοιχεία που αφορούν τα θέματα πρώτων βοηθειών, πυρασφάλειας και εκκένωσης χώρων όπως π.χ. σχέδια διαφυγής, στοιχεία συντήρησης πυροσβεστικού εξοπλισμού και ανανέωσης υλικών πρώτων βοηθειών, τα στοιχεία εκπαίδευσης του προσωπικού σε θέματα Α&Υ και ο κατάλογος ατυχημάτων και επικίνδυνων συμβάντων.  
2.1.8. Να τηρεί αρχείο συντήρησης των μηχανημάτων/εξοπλισμών, όπου θα καταγράφεται η κατάστασή τους και παρακολουθείται η συντήρηση τους, καθώς και το σύστημα / τις διαδικασίες ώστε το προσωπικό να αναφέρει τυχόν ελαττωματικά ή καταστρεμμένα μηχανήματα, εργαλεία ή εξοπλισμό που εντοπίζει κατά τη διάρκεια της εργασίας του.
2.1.9. Να φυλάσσει σε κατάλληλο αρχείο τα δελτία δεδομένων ασφαλείας (ΔΔΑ) για τις χημικές ουσίες που χρησιμοποιούνται στα υποστατικά. Τα ΔΔΑ πρέπει να είναι διατυπωμένα στην ελληνική και να υπάρχει αναφορά ότι αυτά είναι σύμφωνα με τον Κανονισμό 1907/2006 (REACH).
2.1.10. Να εφαρμόζει ένα Σύστημα Διαχείρισης των Κινδύνων (ΣΔΚ) για την αποτελεσματική διαχείριση των κινδύνων και την αποφυγή ατυχημάτων, επικίνδυνων συμβάντων και επαγγελματικών ασθενειών στα υποστατικά του. Με την εφαρμογή του συστήματος αυτού πρέπει να διασφαλίζεται ο αποτελεσματικός προγραμματισμός, η οργάνωση και ο έλεγχος των κινδύνων και των προστατευτικών μέτρων (οργανωτικών ή και τεχνικών) που απορρέουν από τη ΓΕΚ καθώς και η παρακολούθηση και αναθεώρηση των μέτρων αυτών.
Στο υποστατικό, πρέπει να υπάρχουν διαθέσιμα έγγραφα που να καθορίζουν την οργανωτική δομή / λειτουργία της επιχείρησης, αναφορικά με τα θέματα ασφάλειας και υγείας.  Τα έγγραφα αυτά πρέπει να περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, τα στοιχεία των προσώπων που ασχολούνται με τις δραστηριότητες προστασίας και πρόληψης, τις γραπτές διαδικασίες για τη διαχείριση των κινδύνων και τη γραπτή εκτίμηση των κινδύνων (ΓΕΚ), ώστε να εξασφαλίζεται η ύπαρξη του ΣΔΚ.
2.1.11. Να διαθέτει σε ισχύ επικαιροποιημένο έγγραφο ασφάλισης ευθύνης εργοδότη, το οποίο να καλύπτει τους εργοδοτούμενούς του για ατύχημα ή επαγγελματική ασθένεια.

2.2. 
Υποχρεώσεις Αυτοεργοδοτούμενου

Ο κάθε αυτοεργοδοτούμενος γεωργός ή κτηνοτρόφος, έχει μεταξύ άλλων, τις ακόλουθες νομικές υποχρεώσεις:
2.2.1. Να διασφαλίσει την ετοιμασία Γραπτής Εκτίμησης των Κινδύνων που υπάρχουν στα υποστατικά του ή / και ενέχονται στις δραστηριότητες του και στους οποίους εκτίθεται ο ίδιος ή άλλα πρόσωπα τα οποία δεν εργοδοτούνται από αυτόν αλλά επηρεάζονται από τις δραστηριότητές που διεξάγει στην επιχείρησή του.  Στο έγγραφο αυτό πρέπει να αναφέρονται τα σημεία όπως αυτά περιγράφονται στην Παράγραφο 2.1.4 του παρόντος εγγράφου·
2.2.2. Να διαθέτει τις ανάλογες διευθετήσεις για την κατάλληλη και αποτελεσματική εφαρμογή, τον αποτελεσματικό προγραμματισμό, την οργάνωση, τον έλεγχο, καθώς και την παρακολούθηση και αναθεώρηση των συγκεκριμένων προληπτικών και προστατευτικών μέτρων για την αντιμετώπιση των κινδύνων που εντοπίζονται με βάση τη ΓΕΚ.
2.2.3. Να διαθέτει τα απαιτούμενα προσωπικά και επαγγελματικά προσόντα και να είναι κατάλληλα εκπαιδευμένος για να ασχολείται με τις δραστηριότητες προστασίας και πρόληψης των κινδύνων.  Σε περίπτωση που το αυτοεργοδοτούμενο πρόσωπο δεν διαθέτει αυτά τα προσόντα θα πρέπει να αποταθεί σε ΕΞΥΠΠ για να μπορέσει να οργανώσει τα θέματα ασφάλειας και υγείας στον χώρο εργασίας του.  Περαιτέρω λεπτομέρειες για τους ΕΞΥΠΠ αναφέρονται στην Παράγραφο 2.1.1 του παρόντος εγγράφου. 
3. Βασικές Πηγές Κινδύνου – Μέτρα Προστασία και Πρόληψης
3.1.  
 Γεωργικοί Ελκυστήρες (τρακτέρ) / Σκαπτικά μηχανήματα:
Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται αυξημένος αριθμός θανατηφόρων ατυχημάτων όπου εμπλέκονται γεωργικοί ελκυστήρες, κυρίως σε αυτοεργοδοτούμενα πρόσωπα.   
Οι κυριότεροι κίνδυνοι από τη χρήση των γεωργικών ελκυστήρων και των σκαπτικών μηχανημάτων είναι:
· 
Η ανατροπή τους λόγω ακατάλληλου εδάφους με αποτέλεσμα την πτώση και την παγίδευση του οδηγού.
· 
Η παγίδευση των προσώπων σε περιστρεφόμενα / κινούμενα μέρη κυρίως κατά τη διάρκεια συντήρησης ή ελέγχου του μηχανήματος.
· 
Η παγίδευση σε περιστρεφόμενα μέρη του σκαπτικού μηχανήματος. Αρκετές φορές παρατηρούμε ότι παρακάμπτονται οι δικλίδες ασφαλείας (πχ οι ενδοασφάλειες), τις οποίες θέτει ο κατασκευαστής του μηχανήματος με αποτέλεσμα σε περίπτωση έκτατης ανάγκης να μην μπορεί να σταματήσει η λειτουργία του σκαπτικού μηχανήματος και να τραυματίζεται ο χειριστής του.
· 
Τα μυοσκελετικά προβλήματα που δημιουργούνται από τη χρήση τους σε ανώμαλο έδαφος και τα ακατάλληλα καθίσματα που διαθέτουν.

· 
Η έκθεση σε θόρυβο και δονήσεις.

Τα βασικά μέτρα που πρέπει να λαμβάνονται για την εξάλειψη ή μείωση των πιο πάνω κινδύνων είναι:
· Τοποθέτηση στους γεωργικούς ελκυστήρες κατάλληλης προστατευτικής καμπίνας ή προστατευτικής ράβδου ανατροπής καθώς και χρήση ζώνης ασφαλείας σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή.

· Σωστή τοποθέτηση και σύνδεση των παρελκόμενων μηχανημάτων του ελκυστήρα (τσάπες, σκαπτικά κ.α.) βάσει των οδηγιών του κατασκευαστή.

· Συντήρηση του μηχανήματος (φρένα, ελαστικά, σύστημα διεύθυνσης, σύστημα εκκίνησης) βάσει των οδηγιών του κατασκευαστή. 

· Απαγόρευση της έλξης φορτίων σε ελκυστήρα βαρύτερων από αυτά που επιτρέπει ο κατασκευαστής.

· Κάλυψη με κατάλληλο προφυλακτήρα του άξονα μετάδοσης κίνησης για τους ελκυστήρες και των περιστρεφόμενων / κινουμένων σκαπτικών εργαλείων για τα σκαπτικά μηχανήματα.

· Καταλληλότητα του καθίσματος ώστε αυτό να απορροφά τους κραδασμούς και να έχει στήριγμα πλάτης με ρυθμιζόμενο ύψος.

· Χρήση ωτοασπίδων, όπου απαιτείται, για προστασία από τον θόρυβο.

· Απαγόρευση μεταφοράς άλλων προσώπων εκτός εάν αυτή προβλέπεται με ειδικές θέσεις από τον κατασκευαστή.

· Απαγόρευση της χρήσης του ελκυστήρα ή του σκαπτικού μηχανήματος σε ανώμαλα, επικλινή, ολισθηρά ή λασπώδη εδάφη.

3.2.
Φορητές Κλίμακες (σκάλες):
Ο κυριότερος κίνδυνος από τη χρήση φορητών κλιμάκων είναι η πτώση.
Σύμφωνα με τα στατιστικά στοιχεία του Τμήματος η πτώση είτε από φορητές κλίμακες είτε από διαφορετικό επίπεδο είναι μια από τις πρώτες αιτίες ατυχημάτων στον τομέα της γεωργίας – κτηνοτροφίας.  
Τα βασικά μέτρα που πρέπει να λαμβάνονται για την αποφυγή των ατυχημάτων από τη χρήση φορητών κλιμάκων είναι –

· Η χρήση των φορητών κλιμάκων πρέπει να περιορίζεται στις περιπτώσεις όπου:

α)
υπάρχει ελάχιστος κίνδυνος, 

β)
είναι σύντομη η διάρκεια της χρήσης,

γ)
υπάρχουν τεχνικές συνθήκες (περιορισμοί) του χώρου εργασίας, στις οποίες ο εργοδότης δεν μπορεί να επιφέρει καμία αλλαγή για τη χρήση άλλων ασφαλέστερων μέσων ή εξοπλισμού.

· Εφαρμογή ασφαλών μεθόδων εργασίας ώστε οι απλές ή αρθρωτές κλίμακες να τοποθετούνται κατά τρόπο που να διασφαλίζεται η σταθερότητα κατά τη χρήση τους.  Συγκεκριμένα, οι κλίμακες αυτές πρέπει να είναι τοποθετημένες με κλίση 1:4, στερεωμένες στη βάση και την κορυφή και το ύψος τους να υπερβαίνει το πλατύσκαλο ή/και τη στάθμη πρόσβασης τουλάχιστο κατά 1,00 m ή να υπάρχουν άλλες διατάξεις που να επιτρέπουν την ασφαλή λαβή.

· Τα υλικά κατασκευής των φορητών κλιμάκων πρέπει να είναι αυξημένης αντοχής και να μην παρουσιάζουν εμφανή ελαττώματα.

· Οι κλίμακες πρέπει να εδράζονται σε σταθερή βάση και όχι σε ασταθή υλικά.

· Οι μηχανισμοί / συσκευές / τα μέσα που οριοθετούν το άνοιγμα των ορθοστατών (σκελών) στις διπλές σκάλες να υπάρχουν και να λειτουργούν (π.χ. αλυσίδα, ασφάλεια).

· Οι κλίμακες πρέπει να φέρουν σκαλοπάτια με επαρκή χώρο για τη στήριξη του ποδιού που να είναι αντιολισθητικά.  Τα σκαλοπάτια σε ξύλινες κλίμακες πρέπει, επίσης, να είναι κατασκευασμένα από υγιή ξυλεία και να μην καρφώνονται απλά στους ορθοστάτες αλλά να συνδέονται με αυτούς χωνευτά, με εισαγωγή τους σε αντίστοιχες οπές.

Απαγορεύεται η χρήση για όλες τις κλίμακες κοντά σε ενεργά ηλεκτρικά κυκλώματα και εναέρια δίκτυα αγωγών ηλεκτρικού ρεύματος.

3.3.
Ακατάλληλη χρήση Ηλεκτρισμού ή επαφή με Ηλεκτροφόρους Αγωγούς

Ο ηλεκτρισμός είναι ένας αόρατος κίνδυνος, ο οποίος μπορεί να προκαλέσει ηλεκτροπληξία, σοβαρά εγκαύματα, πυρκαγιά, εκρήξεις καθώς και πτώση από απώλεια ισορροπίας.  
Τα βασικά μέτρα που πρέπει να λαμβάνονται για την αποφυγή των ατυχημάτων  είναι –

· Εγκατάσταση αυτόματων διακοπτών διαρροής ρεύματος  υψηλής ευαισθησίας (RCD 30mA) ή άλλων κατάλληλων μέσων προστασίας στα ηλεκτρικά κυκλώματα που τροφοδοτούν κινητό ή φορητό εξοπλισμό. 

· Γείωση όλων των μεταλλικών αγώγιμων μερών του υποστατικού ή της εγκατάστασης (π.χ. μεταλλικά ντεπόζιτα, μεταλλικές σωλήνες νερού) καθώς και άλλων μεταλλικών μερών που πιθανώς σε περίπτωση βλάβης να βρεθούν υπό τάση (μεταλλικά σιλό).

· Γείωση γεννητριών.

· Τακτικός έλεγχος και συντήρηση των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων και συσκευών μόνο από αδειούχους ηλεκτρολόγους.

· Έλεγχος ηλεκτρικών εργαλείων και καλωδίων από φθορές.

· Χρήση ηλεκτρικών συσκευών υδατοστεγούς τύπου, όπου απαιτείται.

· Αποφυγή εργασιών ανύψωσης υλικών και στοίβαγμα υλικών κάτω από εναέριες γραμμές ηλεκτρικού ρεύματος.  

Σημειώνεται ότι κατά τη διάρκεια της ανέγερσης ενός μεταλλικού σκελετού θερμοκηπίου δυο εργοδοτούμενοι τραυματίστηκαν θανάσιμα όταν η μεταλλική σωλήνα που ανύψωσαν ακούμπησε πάνω στις εναέριες γραμμές της Αρχής Ηλεκτρισμού Κύπρου.
3.4.
Εργονομικοί παράγοντες
Οι κυριότεροι κίνδυνοι από τους εργονομικούς παράγοντες και πιο ειδικά για τη χειρωνακτική διακίνηση φορτίων (ΧΔΦ) (ανύψωση, φόρτωση και μεταφορά πρώτων υλών / προϊόντων / ζώων), τις επαναλαμβανόμενες επώδυνες κινήσεις (σκύψιμο και τέντωμα για τον καθαρισμό δαπέδων και εξοπλισμού εργασίας) και την πολύωρη εργασία και ορθοστασία στις γραμμές παραγωγής / επεξεργασίας / συσκευασίας / φόρτωσης μπορεί να προκαλέσουν τραυματισμούς και μυοσκελετικές παθήσεις. 

Τα βασικότερα μέτρα που πρέπει να λαμβάνονται για την εξάλειψη ή μείωση των πιο πάνω κινδύνων είναι –

· Χρήση μηχανικών μέσων για ανύψωση και μεταφορά φορτίων (περονοφόρα, χειράμαξες, τροχαλίες, τρόλεΐ κ.ά).

· Αποφυγή ακατάλληλων στάσεων εργασίας.

· Μείωση κάμψεων και τεντωμάτων (τοποθέτηση αντικειμένων στο ύψος της μέσης για εργασία σε πάγκο).
· Εκ περιτροπής εργασία.

· Μικρά και συχνά διαλείμματα.

3.5.
Εκτέλεση εργασιών σε περιορισμένους χώρους (π.χ. δεξαμενές και σιλό)

Οι σημαντικότεροι κίνδυνοι  κατά την εκτέλεση εργασιών σε περιορισμένους χώρους είναι –

· Ύπαρξη αναθυμιάσεων αερίων. 

· Εκρήξεις. 

· Ανεπάρκεια οξυγόνου.

· Ασφυξία/πνιγμός από πτώση μέσα στο υλικό το οποίο αποθηκεύεται στον περιορισμένο χώρο. 

· Πτώση από ύψος.  

Τα βασικά μέτρα που πρέπει να λαμβάνονται για την αποφυγή των ατυχημάτων  σε περιορισμένους χώρους είναι –

· Εφαρμογή συστήματος χορήγησης γραπτής άδειας εργασίας.

· Έλεγχος χώρου για επάρκεια οξυγόνου και αποφυγή εισπνοής αναθυμιάσεων. 
· Εξαερισμός αναθυμιάσεων πριν από την είσοδο ή και συνεχής εξαερισμός μετά την είσοδο.

· Χρήση κατάλληλων αναπνευστικών συσκευών, αν απαιτείται.

· Δέσιμο με σχοινί και επιτήρηση από άλλο πρόσωπο.

· Αποφυγή δημιουργίας σπινθήρων.

· Χρήση φαναριών στεγανού τύπου. 

· Εγκατάσταση κιγκλιδώματος στην οροφή (ελάχιστο ύψος κιγκλιδώματος 1:10m, όπου το ύψος του δαπέδου εργασίας είναι πέραν των 2m) και χρήση κατάλληλης κλίμακας για πρόσβαση).

· Έλεγχος δομικής καταλληλότητας του περιορισμένου χώρου πριν από την αποθήκευση άλλου υλικού.

3.6.
Χρήση και αποθήκευση πετρελαιοειδών
Οι κυριότεροι κίνδυνοι από τη χρήση και αποθήκευση πετρελαιοειδών είναι η πιθανή διαρροή του καυσίμου (π.χ. υγραερίου, πετρελαίου) ή και ανάφλεξή του, η οποία μπορεί να προκαλέσουν πυρκαγιά ή ακόμη και έκρηξη.  
Τα βασικά μέτρα για εξάλειψη ή μείωση των πιο πάνω κινδύνων είναι - 
· Εγκατάσταση δεξαμενής χωρητικότητας 10% μεγαλύτερης της χωρητικότητας του υφιστάμενου ντεπόζιτου υγρών καυσίμων κάτω από το ντεπόζιτο καυσίμων για τη συλλογή του πετρελαίου σε περίπτωση διαρροής του.

· Καθαρισμός σε τακτά χρονικά διαστήματα του χώρου γύρω από το ντεπόζιτο αποθήκευσης του υγρού καυσίμου ή του υγραερίου από την καύσιμη ύλη όπως ξερόχορτα, ξύλα και χάρτινες συσκευασίες.

· Απομόνωση του χώρου αποθήκευσης μέσω περίφραξης που θα επιτρέπει τον αερισμό.

· Εγκατάσταση των συστημάτων προστασίας και ελέγχου που προβλέπονται από τους ειδικούς Κώδικες Υγραερίου.

3.7.
Χρήση Χημικών Ουσιών

Στον τομέα της γεωργίας – κτηνοτροφίας παρατηρείται αυξημένη χρήση χημικών ουσιών και φαρμάκων όπως παρασιτοκτόνα, λιπάσματα ή αντιβιοτικά.  
Οι βασικότεροι κίνδυνοι που μπορεί να προκληθούν από την εισδοχή αυτών των ουσιών / φαρμάκων στον ανθρώπινο οργανισμό είναι -
· Οξείες ή χρόνιες δηλητηριάσεις.
· Παθήσεις του αναπνευστικού, πεπτικού, νευρικού συστήματος.
· Δερματοπάθειες. 
· Εγκαύματα.
· Καρκίνους.
Τα βασικά μέτρα που πρέπει να λαμβάνονται για την εξάλειψη ή μείωση των πιο πάνω κινδύνων είναι –

· Τήρηση των οδηγιών ανάμειξης και χρήσης του προμηθευτή που παρέχονται μέσω 
των δελτίων δεδομένων ασφαλείας (ΔΔΑ).
· 
Κατάλληλη σήμανση των δοχείων που περιέχουν χημικές ουσίες / φάρμακα.
· 
Αποθήκευση των χημικών ουσιών / φαρμάκων σε κατάλληλους χώρους ή δοχεία.
· 
Ανάμιξη των χημικών ουσιών σε χώρο με κατάλληλο εξαερισμό.
· 
Αποφυγή ψεκασμών όταν φυσά άνεμος.
· 
Χρήση κατάλληλων Μέσων Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) όπως μάσκες, στολές και 
γάντια ασφαλείας.
· 
Παροχή κατάλληλων χώρων διευκολύνσεων καθαρισμού.
Ο εργοδότης ή αυτοεργοδοτούμενος γεωργός ή / και κτηνοτρόφος οφείλει να διαθέτει στο υποστατικό του τα ΔΔΑ για τις χημικές ουσίες που χρησιμοποιούνται στον χώρο εργασίας. Τα ΔΔΑ τα οποία, πρέπει να φυλάσσονται σε κατάλληλο αρχείο πρέπει να είναι διατυπωμένα στην ελληνική και να υπάρχει αναφορά ότι αυτά είναι σύμφωνα με τον Κανονισμό 1907/2006 (REACH).
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ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΕΩΝ ΣΤΗ ΓΕΩΡΓΟΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑ 

Απρίλιος 2016
	Α/Α
	ΣημεΙα ΕΛΕγχου


	Α.
	 Σύστημα Διαχείρισης Ασφάλειας και Υγείας (ΣΔΑ)

	1
	Υπάρχει ΣΔΚ;  (Παράγραφος 2.1.10. & 2.2.2.)

	2
	Εφαρμόζεται ΣΔΚ;  (Παράγραφος 2.1.10. & 2.2.2.)

	3
	Ορίστηκαν πρόσωπα υπεύθυνα για θέματα ασφάλειας και υγείας;  (Παράγραφος 2.1.1. & 2.2.3.)

	4
	Τηρείται μητρώο εκπαίδευσης προσωπικού για ασφάλεια και υγεία;  (Παράγραφος 2.1.5. & 2.2.3.)

	5
	Τηρείται μητρώο εργατικών ατυχημάτων και επικίνδυνων συμβάντων;  (Παράγραφος 2.1.6. & 2.2.3.)

	6
	Τηρείται ειδικό αρχείο ασφάλειας και υγείας;  (Παράγραφος 2.1.7.)

	7
	Τηρείται αρχείο συντηρήσεων των μηχανημάτων/εξοπλισμών;  (Παράγραφος 2.1.8.)

	8
	Υπάρχει κατάλληλη πληροφόρηση για την επικινδυνότητα των χημικών προϊόντων  (Δελτία Δεδομένων Ασφαλείας και κατάλληλη σήμανση στις συσκευασίες) και τηρείται Αρχείο;  (Παράγραφος 2.1.9 και 3.7.)

	Β.
	Γραπτή Εκτίμηση των Κινδύνων (ΓΕΚ)

	9
	Υπάρχει Γραπτή Εκτίμηση των Κινδύνων;  (Παράγραφος 2.1.4. & 2.2.1.)

	10
	Είναι ικανοποιητική;  (Παράγραφος 2.1.4. & 2.2.1.)

	Στη ΓΕΚ καθορίζονται μέτρα για:

	11
	Την ασφαλή χρήση γεωργικών ελκυστήρων;  (Παράγραφος 3.1.)

	12
	Την ασφαλή χρήση χειροδηγούμενων σκαπτικών μηχανημάτων και εργαλείων;  (Παράγραφος 3.1.)

	13
	Την ασφαλή χρήση φορητών κλιμάκων;  (Παράγραφος 3.2.)

	14
	Την ασφαλή χρήση ηλεκτρισμού;  (Παράγραφος 3.3.)

	15
	Τους εργονομικούς παράγοντες (π.χ. χειρωνακτική διακίνηση φορτίων, επαναλαμβανόμενες κινήσεις, ορθοστασία);  (Παράγραφος 3.4.)

	16
	Την εκτέλεση εργασιών σε περιορισμένους χώρους;  (Παράγραφος 3.5.)

	17
	Τη χρήση και αποθήκευση πετρελαιοειδών για την αποφυγή πυρκαγιάς;  (Παράγραφος 3.6.)

	Γ.
	ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ

	Ανεξάρτητα αν καθορίζονται στη ΓΕΚ ή όχι, εφαρμόζονται μέτρα για:

	18
	Την ασφαλή χρήση γεωργικών ελκυστήρων;  (Παράγραφος 3.1.)

	19
	Την ασφαλή χρήση χειροδηγούμενων σκαπτικών μηχανημάτων και εργαλείων;  (Παράγραφος 3.1.)

	20
	Την ασφαλή χρήση φορητών κλιμάκων;  (Παράγραφος 3.2.)

	21
	Την ασφαλή χρήση ηλεκτρισμού;  (Παράγραφος 3.3.)

	22
	Τους εργονομικούς παράγοντες (π.χ. χειρωνακτική διακίνηση φορτίων, επαναλαμβανόμενες κινήσεις, ορθοστασία); (Παράγραφος 3.4.)

	23
	Την εκτέλεση εργασιών σε περιορισμένους χώρους;  (Παράγραφος 3.5.)

	24
	Τη χρήση και αποθήκευση πετρελαιοειδών για την αποφυγή πυρκαγιάς;  (Παράγραφος 3.6.)

	Ε.
	ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΕΥΘΥΝΗΣ ΕΡΓΟΔΟΤΗ

	25
	Υπάρχει επικαιροποιημένο έγγραφο ασφάλισης ευθύνης εργοδότη, το οποίο να καλύπτει τους εργοδοτούμενους στην υπό αναφορά περίοδο;  (Παράγραφος 2.1.11.)


ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ


 ΣΤΗ ΓΕΩΡΓΟΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑ


(ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2016)








ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ








ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ





ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 








� Οι επεξηγήσεις των σημείων ελέγχου περιλαμβάνονται στις αντίστοιχες παραγράφους του ενημερωτικού φυλλαδίου.
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