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Προστατευτικά προπετάσματα για προστασία από πτώση σε κτιριακές εγκαταστάσεις που χρησιμοποιούνται ως χώροι εργασίας
Οι περί Ελάχιστων Προδιαγραφών Ασφάλειας και Υγείας στους Χώρους

Εργασίας Κανονισμοί του 2002, Παραρτήματα Ι και ΙΙ (Κ.Δ.Π. 174/2002)
1. Σε κάθε θέση εργασίας, στους διαδρόμους, εξέδρες, πλατύσκαλα, πεζογέφυρες, κεκλιμένα επίπεδα και κάθε άλλο δάπεδο όπου έχουν πρόσβαση πρόσωπα (όπως δάπεδα που εφάπτονται σε τοίχους με παράθυρα ή άλλα ανοίγματα) και υπάρχει κίνδυνος πτώσης πέραν των 2,00 m (μέτρα) να υπάρχει προστατευτικό έναντι πτώσης προπέτασμα ή άλλη ισοδύναμη διάταξη προστασίας.
Tο προστατευτικό προπέτασμα πρέπει να έχει ύψος τουλάχιστον 1,10 m από το δάπεδο, να είναι συμπαγές στηθαίο ή κιγκλίδωμα με χειρολισθήρα (κουπαστή), θωράκιο (παραπέτο) ύψους τουλάχιστον 0,20 m και ράβδο μεσοδιαστήματος ή αντ’ αυτής να έχει πλέγμα ή άλλη κατάλληλη κατασκευή που να μην επιτρέπει την διαμέσου χειρολισθήρα και θωρακίου πτώση προσώπου. Το διάστημα μεταξύ θωρακίου και ράβδου μεσοδιαστήματος και μεταξύ ράβδου μεσοδιαστήματος και χειρολισθήρα να μην υπερβαίνει τα 0,45 m. 
2. Σε κάθε θέση εργασίας, στους διάδρομους, εξέδρες, πλατύσκαλα, πεζογέφυρες, κεκλιμένα επίπεδα και κάθε άλλο δάπεδο που έχουν πρόσβαση πρόσωπα (όπως δάπεδα που εφάπτονται σε τοίχους με παράθυρα ή άλλα ανοίγματα) και υπάρχει κίνδυνος πτώσης από ύψος μικρότερο των 2,00 m να υπάρχει προστατευτικό προπέτασμα (κιγκλίδωμα επαρκούς ύψους ή άλλο κατάλληλο εμπόδιο για προστασία από πτώση) του οποίου ο τύπος, το ύψος και άλλες διαστάσεις να καθορίζονται μέσα από τη γραπτή εκτίμηση του κινδύνου.

3. Στα πλατύσκαλα των κλιμακοστασίων το ελάχιστο ύψος του κιγκλιδώματος να είναι 1,10 m.

4. Στα σκέλη (κεκλιμένα μέρη) των κλιμακοστασίων να εφαρμόζονται τα ακόλουθα:

4.1. Όταν το κενό μεταξύ των δύο σκελών του κλιμακοστασίου, «φανάρι», είναι μεγαλύτερο των 0,30 m τότε να τοποθετείται προστατευτικό προπέτασμα (π.χ. κιγκλίδωμα) με ελάχιστο ύψος 1,10 m στις ελεύθερες ανοικτές πλευρές του κλιμακοστασίου.  

4.2. Όταν το κενό μεταξύ των δύο σκελών του κλιμακοστασίου, «φανάρι», είναι μικρότερο από 0,30 m, τότε να τοποθετείται προστατευτικό προπέτασμα στις ελεύθερες ανοικτές πλευρές του κλιμακοστασίου του οποίου, ο τύπος, το ύψος και άλλες διαστάσεις καθορίζονται μέσα από τη γραπτή εκτίμηση κινδύνου. Σε κάθε περίπτωση το ελάχιστο ύψος του προστατευτικού προπετάσματος, μετρούμενο από την έξω πλευρά του σκαλοπατιού, «την κόγχη», πρέπει να είναι 0,90 m.

4.3. Στις κλειστές πλευρές κάθε κλιμακοστασίου να τοποθετούνται χειρολισθήρες σε ύψος 0,90 m.


Το ύψος του προπετάσματος / κιγκλιδώματος μετρείται από την έξω πλευρά του σκαλοπατιού, «την κόγχη», όπως σημειώνεται στο πιο κάτω σχεδιάγραμμα.
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