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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Το άρθρο 17 του περί Προστασίας από Ιονίζουσες Ακτινοβολίες Νόμου του 2002, ο Κανονισμός 19 των περί Προστασίας από Ιονίζουσες Ακτινοβολίες Βασικές Αρχές) Κανονισμών του 2002 και ο Κανονισμός 5 των περί Προστασίας από Ιονίζουσες Ακτινοβολίες (Ενημέρωση του Πληθυσμού για Εφαρμοστέα Μέτρα σε Περίπτωση Έκτακτης Ανάγκης) Κανονισμών του 2002 απαιτούν από κάθε αδειούχο πρόσωπο να προβαίνει σε εκτίμηση του κινδύνου από Ιονίζουσες ακτινοβολίες και να ελέγχει την αποτελεσματικότητα των μέτρων προστασίας που εφαρμόζονται, στις διάφορες φάσεις υλοποίησης μιας δραστηριότητας (πρακτικής), περιλαμβανομένης της απόφασης για την χωροθέτηση, σχεδιασμό, κατασκευή, ανέγερση, συναρμολόγηση, έναρξη λειτουργίας, χρήση ή λειτουργία, συντήρηση, αποσυναρμολόγηση ή κατεδάφιση, μεταφορά πηγών ή πρακτικών ή των σχετικών υποστατικών, ανάλογα με την περίπτωση.

Όταν υποβάλλεται αίτηση για την χορήγηση άδειας για την άσκηση οποιασδήποτε δραστηριότητας (πρακτικής) στην οποία γίνεται χρήση Ιονίζουσας ακτινοβολίας ο αιτητής πρέπει να συνοδεύει την αίτηση του μεταξύ άλλων και με Έκθεση Ασφαλείας η οποία ετοιμάζεται με βάση Εκτίμηση των Κινδύνων έκθεσης των εργαζομένων, του κοινού ή άλλων προσώπων σε Ιονίζουσα ακτινοβολία ή καταστροφής του περιβάλλοντος ή περιουσίας για σκοπούς προσδιορισμού κατάλληλων μέτρων προστασίας.

Η έκθεση ασφαλείας πρέπει να αναθεωρείται περιοδικά και οπωσδήποτε κατά την ανανέωση της άδειας.

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

«Εκτίμηση του Κινδύνου» (Risk Assessment) είναι η προσεκτική εξέταση και εντοπισμός όλων εκείνων των παραγόντων, σε ένα χώρο εργασίας, οι οποίοι είναι πιθανό να προκαλέσουν βλάβες στην ανθρώπινη υγεία ή καταστροφή του περιβάλλοντος/περιουσίας, και ο υπολογισμός (εκτίμηση) της πιθανότητας να συμβεί τέτοια βλάβη ή καταστροφή, καθώς και η εκτίμηση των συνεπειών και της σοβαρότητας της βλάβης/καταστροφής που μπορεί να προκληθεί, με απώτερο στόχο τον προσδιορισμό των μέτρων που πρέπει να εφαρμόζονται ώστε να περιορίζεται στο ελάχιστο η έκθεση σε ιονίζουσα ακτινοβολία και ο κίνδυνος βλάβης της υγείας ή του περιβάλλοντος/περιουσίας.

Τα αποτελέσματα της εκτίμησης του κινδύνου πρέπει να φαίνονται γραπτώς στην Έκθεση Ασφαλείας που έχει υποχρέωση να ετοιμάζει κάθε αιτητής, αδειούχο πρόσωπο ή εργοδότης.

«Έλεγχος του Κινδύνου» σημαίνει ότι ο εργοδότης ή το αδειούχο πρόσωπο λαμβάνει όλα τα κατάλληλα και απαραίτητα μέτρα ώστε να διασφαλίζεται ότι οι ιονίζουσες ακτινοβολίες και οποιοιδήποτε άλλοι επικίνδυνοι παράγοντες στους οποίους είναι πιθανό να εκτίθενται πρόσωπα ή το περιβάλλον δεν θα προκαλέσουν βλάβες στην υγεία ή καταστροφή του περιβάλλοντος/περιουσίας.

Για την εκτίμηση του κινδύνου ακολουθούνται τα πιο κάτω βήματα :


ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ

Το πρώτο βήμα για την εκτίμηση του κινδύνου είναι ο προσδιορισμός των επικινδύνων παραγόντων σε σχέση με τα υλικά, τον εξοπλισμό και τα συστήματα εργασίας που χρησιμοποιούνται ή εφαρμόζονται.

Πρόσθετα με τους εγγενείς κινδύνους που σχετίζονται με τις συνθήκες εργασίας που περιλαμβάνουν ιονίζουσες ακτινοβολίες, ο εργοδότης ή το αδειούχο πρόσωπο πρέπει να προσδιορίζει όλους εκείνους τους επικίνδυνους παράγοντες οι οποίοι είναι πιθανό να προκαλέσουν ραδιολογικά ατυχήματα ή αποτελούν κίνδυνο για τους εργαζόμενους, τους ασθενείς ή άλλα πρόσωπα, ή το περιβάλλον.

Κατά τον προσδιορισμό των επικινδύνων παραγόντων πρέπει να λαμβάνονται υπόψη όχι μόνον οι αστοχίες στη λειτουργία των εγκαταστάσεων ή του εξοπλισμού αλλά και οι ατέλειες στα συστήματα εργασίας και τυχόν προβλέψιμες παράνομες ή αδικαιολόγητες συμπεριφορές των εμπλεκομένων προσώπων.

Τα ευρήματα κατά τον προσδιορισμό των επικινδύνων παραγόντων πρέπει να καταγράφονται.

Αν κατά την εκτίμηση του κινδύνου διαπιστωθεί ότι είναι πιθανό να συμβεί ραδιολογικό ατύχημα πρέπει να ετοιμάζεται σχέδιο δράσης (εσωτερικό σχέδιο έκτακτης ανάγκης) για την αποφυγή ή την αντιμετώπιση τέτοιου ατυχήματος και τον περιορισμό των συνεπειών του.  Η εφαρμογή των μέτρων αυτών πρέπει να είναι συνεχής ώστε οι κίνδυνοι να περιορίζονται στο ελάχιστο.

ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ (ΕΚΤΙΜΗΣΗ) ΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ

Για τον υπολογισμό (εκτίμηση) του κινδύνου πρέπει μεταξύ άλλων να λαμβάνονται υπόψη και τα εξής :

1. Η εκτίμηση του κινδύνου πρέπει να γίνεται πριν αρχίσει οποιαδήποτε δραστηριότητα (πρακτική) όπου χρησιμοποιούνται ή εμπλέκονται Ιονίζουσες ακτινοβολίες  ή όταν  διαφοροποιούνται σημαντικά οι συνθήκες και ο τρόπος εργασίας;  Στις περιπτώσεις αυτές περιλαμβάνονται και η ανέγερση νέων υποστατικών για εργασία με ιονίζουσες ακτινοβολίες, ο σχεδιασμός συντήρησης ή αποσυναρμολόγησης εξοπλισμού ή εγκαταστάσεων.

2. Οι εργοδότες ή τα αδειούχα πρόσωπα πρέπει να συμβουλεύονται για τα θέματα αυτά όταν χρειάζεται ειδικευμένους Εμπειρογνώμονες ή Υπηρεσίες Επαγγελματικής υγείας και να διαβουλεύονται με τους Λειτουργούς ακτινοπροστασίας, τις Επιτροπές Ασφαλείας, ή άλλους εκπροσώπους των εργαζομένων.

3. Οι γενικές αρχές πρόληψης των κινδύνων πρέπει να εφαρμόζονται σε όλες τις φάσεις αποφάσεων, σχεδιασμού, κατασκευής, εφαρμογής και λειτουργίας εγκαταστάσεων, εξοπλισμού, πρακτικών και συστημάτων εργασίας.  Όταν υπάρχουν εναλλακτικές τεχνικές ή πρακτικές λιγότερο επικίνδυνες, πρέπει να αποφεύγεται η χρήση ιονίζουσας ακτινοβολίας.

4. Οι αρχές της αιτιολόγησης (justification), βελτιστοποίησης (optimisation, ALARA) και περιορισμού των δόσεων (dose limitation) πρέπει να λαμβάνονται πάντοτε υπόψη.

5. Κατά την εκτίμηση του κινδύνου πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή στους κινδύνους για ευαίσθητες ομάδες προσώπων όπως είναι τα νεαρά πρόσωπα (απειρία, ανωριμότητα, άγνοια, αψήφιση των κινδύνων κ.λπ.) και οι έγκυες και γαλουχούσες μητέρες (πιθανές δόσεις στο έμβρυο ή το νεογνό).

6. Πρόσθετα με την εκτίμηση του κινδύνου οι διάφοροι ειδικοί σύμβουλοι των εργοδοτών ή αδειούχων προσώπων μπορούν να συμβουλεύουν πάνω σε συνεχή βάση το προσωπικό που εμπλέκεται σε θέματα ακτινοπροστασίας καθώς και για βελτιώσεις στα συστήματα εργασίας που εφαρμόζονται ώστε να περιορίζεται η έκθεση προσώπων σε ιονίζουσα ακτινοβολία στο ελάχιστο.  Οι πιο πάνω διαδικασίες μπορούν να αποτελούν μέρος του συνολικού πλαισίου δράσης για προστασία από ιονίζουσες ακτινοβολίες που εφαρμόζεται ως μέρος της πολιτικής επαγγελματικής ασφάλειας και υγείας και προστασίας του πληθυσμού και του περιβάλλοντος.

7. Η εκ προοιμίου εκτίμηση του κινδύνου και η ετοιμασία έκθεσης ασφαλείας αποτελεί απλή διαδικασία για οποιοδήποτε εμπλέκεται σε βασικές εφαρμογές ιονίζουσας ακτινοβολίας.  Συχνά η πιο πάνω διαδικασία δεν είναι τίποτε άλλο παρά η εφαρμογή κοινής λογικής με βάση πληροφορίες για τον εξοπλισμό που θα χρησιμοποιηθεί τις οποίες παρέχουν οι κατασκευαστές ή οι προμηθευτές του εξοπλισμού.

8. Στις πιο κάτω περιπτώσεις, η εκτίμηση του κινδύνου είναι ιδιαίτερα απλή διαδικασία :

a. Η επιχείρηση εφαρμόζει κατά γράμμα τις συμβουλές του Ειδικευμένου Εμπειρογνώμονα ή της Υπηρεσίας Επαγγελματικής Υγείας.

b. Η επιχείρηση εφαρμόζει κατά γράμμα ελέγχους και διαδικασίες σύμφωνα με καθιερωμένα πρότυπα.

c. Χρησιμοποιείται εξοπλισμός ο οποίος έχει σχεδιαστεί με ιδιαίτερη προσοχή ώστε να διατηρείται η έκθεση σε ιονίζουσα ακτινοβολία στα χαμηλότερα δυνατά επίπεδα και ο οποίος λειτουργεί ικανοποιητικά.

9. Η εκτίμηση του κινδύνου βοηθά τη διεύθυνση της επιχείρησης να υπολογίζει τους πόρους και την προσπάθεια που απαιτούνται για τον έλεγχο ή την εξάλειψη του κινδύνου.  Στο Παράρτημα φαίνεται ενδεικτικά ένα απλό γενικό έντυπο για την εκτίμηση του κινδύνου.

10. Σε κάθε εκτίμηση του κινδύνου, πέρα από τους εργαζόμενους ή τους ασθενείς πρέπει να λαμβάνεται υπόψη ο επηρεασμός προσωπικού ή ατόμων που δεν βρίσκονται συνεχώς στο χώρο εργασίας π.χ. επισκέπτες, καθαριστές, υπεργολάβοι, εξωτερικοί εργαζόμενοι, τεχνικοί, συγγενείς, άτομα που βοηθούν ασθενείς, κοινό κ.λπ.

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΥΠΟΨΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

Κατά την εκτίμηση ή αναθεώρηση της εκτίμησης του κινδύνου τα πιο κάτω στοιχεία, μεταξύ άλλων, πρέπει να λαμβάνονται υπόψη :

1. Το είδος και η φύση των πηγών ιονίζουσας ακτινοβολίας που χρησιμοποιείται.

2. Οι υπολογιζόμενοι ρυθμοί δόσεων στους οποίους μπορεί να εκτεθεί οποιοδήποτε πρόσωπο.

3. Η πιθανότητα μίανσης και διασποράς ραδιενεργών ουσιών.

4. Τα αποτελέσματα προηγούμενης ατομικής δοσιμετρίας ή παρακολούθησης του χώρου σχετικά με την προτεινόμενη πρακτική.

5. Οδηγίες του κατασκευαστή ή προμηθευτή του εξοπλισμού για την ασφαλή χρήση και τη συντήρηση του.

6. Τεχνικά μέτρα ελέγχου που εφαρμόζονται και άλλες παράμετροι σχεδιασμού του εξοπλισμού.

7. Τα συστήματα και οι μέθοδοι εργασίας.

8. Τα εκτιμούμενα επίπεδα συγκέντρωσης στον αέρα ραδιενεργών ουσιών και μίανσης επιφανειών καθώς και η καταλληλότητα και απόδοση των προσωπικών μέσων προστασίας.

9. Οι προσβάσεις σε χώρους εργασίας όπου οι ρυθμοί δόσεων και η μίανση αναμένονται να είναι σε ψηλά επίπεδα.

10. Οι συνέπειες τυχόν αποτυχίας ελέγχου των μέτρων που λαμβάνονται όπως διακοπές ηλεκτρισμού, συστήματα εξαερισμού, συστήματα προειδοποίησης ή συστήματα εργασίας.

11. Συμβουλές για τον σωστό τρόπο λειτουργίας που δίνονται από Ειδικευμένους Εμπειρογνώμονες ή Υπηρεσίες Επαγγελματικής Υγείας.

Με την εκτίμηση του κινδύνου ο εργοδότης ή το αδειούχο πρόσωπο πρέπει να είναι σε θέση να προσδιορίζει τα εξής:

1. Τις ενέργειες που απαιτούνται για τη διασφάλιση ότι η έκθεση σε ακτινοβολίες των εργαζομένων, του κοινού ή άλλων προσώπων είναι στα χαμηλότερα εφικτά επίπεδα.

2. Τις ενέργειες που απαιτούνται για τη διασφάλιση ότι οποιαδήποτε ιατρική διαδικασία γίνεται με έκθεση σε ακτινοβολίες στα χαμηλότερα εφικτά επίπεδα, λαμβάνοντας υπόψη τα επίπεδα αναφοράς που ισχύουν.

3. Τις ενέργειες που πρέπει να γίνουν για τον έλεγχο της έκθεσης σε ακτινοβολίες με τεχνικά μέτρα, κατάλληλο σχεδιασμό, χρήση προστατευτικού εξοπλισμού, χρήση συστημάτων προειδοποίησης και κατάλληλων δοκιμών.

4. Την ανάγκη αλλαγής των συνθηκών εργασίας για οποιαδήποτε έγκυο ή γαλουχούσα ή για οποιοδήποτε νεαρό πρόσωπο.

5. Το είδος της συντήρησης και των δοκιμών που απαιτούνται με βάση τα μέτρα προστασίας που εφαρμόζονται.


6. Την εκπαίδευση και κατάρτιση που απαιτείται για τους εργαζόμενους με ακτινοβολίες.

7. Την ανάγκη καθορισμού ελεγχομένων και επιβλεπομένων περιοχών.

8. Την ανάγκη ταξινόμησης των εκτιθέμενων εργαζομένων.

9. Το πρόγραμμα ατομικής παρακολούθησης των εκτιθέμενων εργαζομένων ή άλλων προσώπων που εισέρχονται σε ελεγχόμενες ζώνες.

10. Τις ευθύνες της διεύθυνσης και του προσωπικού της επιχείρησης για συμμόρφωση με την ισχύουσα νομοθεσία.

11. Το απαραίτητο πρόγραμμα ελέγχων και αξιολόγησης των διευθετήσεων που έγιναν ώστε να διαπιστώνεται κατά πόσο υπάρχει πλήρης συμμόρφωση με την ισχύουσα νομοθεσία.

ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Μετά από οποιαδήποτε σημαντική αλλαγή στις διεξαγόμενες δραστηριότητες ή στις διαθέσιμες γνώσεις ή μέσα σε τρία χρόνια από την προηγούμενη εκτίμηση ή εκτίμηση των κινδύνων και η έκθεση ασφαλείας πρέπει να αναθεωρούνται.

Σημαντική αλλαγή περιλαμβάνει και τα εξής :

1. Χρήση νέων πηγών.

2. Χρήση πηγής με πολύ μεγαλύτερη ενεργότητα ή πηγής που εκπέμπει ακτινοβολία διαφορετικού είδους ή ποιότητας.

3. Χρήση ακτινοβολητή που παράγει ακτινοβολία πολύ ψηλότερης ενέργειας.

4. Χρήση ανοικτών πηγών σε χώρο όπου προηγουμένως εχρησιμοποιούντο μόνο κλειστές πηγές.

5. Τροποποίηση της εγκατάστασης, των υποστατικών ή του εξοπλισμού περιλαμβανομένων των τεχνικών μέσων ελέγχου και των συστημάτων ασφαλείας.

6. Αλλαγές στις διεργασίες ή στις μεθόδους εργασίας.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

1.
Ο περί Προστασίας από Ιονίζουσες Ακτινοβολίες Νόμος του 2002.


(Ν. 115(Ι)/2002, Ε.Ε. Αρ. 3621, 12.7.2002)

2.
Οι περί Προστασίας από Ιονίζουσες Ακτινοβολίες (Βασικές Αρχές) Κανονισμοί του 2002

(ΚΔΠ 494/2002, ΕΕ Αρ. 3646, 25.10.2002)

3.
Οι περί Προστασίας από Ιονίζουσες Ακτινοβολίες (Έκθεση για Ιατρικούς Σκοπούς) Κανονισμοί του 2002

(ΚΔΠ 497/2002, ΕΕ Αρ. 3646, 25.10.2002)

4.
Οι περί Προστασίας από Ιονίζουσες Ακτινοβολίες (Ενημέρωση του Πληθυσμού για Εφαρμοστέα Μέτρα σε Περίπτωση Έκτακτης Ανάγκης) Κανονισμοί του 2002

(ΚΔΠ 495/2002, ΕΕ Αρ. 3646, 25.10.2002)

5.
Οι περί Προστασίας από Ιονίζουσες Ακτινοβολίες (Επιτήρηση και Έλεγχος των Αποστολών Ραδιενεργών Αποβλήτων) Κανονισμοί του 2002

(ΚΔΠ 496/2002, ΕΕ Αρ. 3646, 25.10.2002)

6.
Οι περί Διαχείρισης Θεμάτων Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία Κανονισμοί του 2002.


(ΚΔΠ 173/2002, Ε.Ε. Αρ. 3592, 5.4.2002).

7.
Η εκτίμηση των κινδύνων στον εργασιακό χώρο -


Τα πέντε Βήματα :  Οδηγός για την ετοιμασία της γραπτής εκτίμησης των κινδύνων σε μικρές επιχειρήσεις, Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας, Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων, 2003.

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ
ΕΝΤΥΠΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

Όνομα Επιχ/σης : ………………………….……....

   Τμήμα : ……………………………..………….…

   ……………………………………………………..

   Διεύθυνση : …………………… …………………
Υπογραφή Υπευθύνου 

για την Εκτίμηση : ………………………………….

Ονομα: ………………………………………………

 Θέση : ………………………………………………
    Ημερ/νία :  …./…../………

Eκτίμηση για :            (  Πρώτη φορά   
 (  Αναθεώρηση   
   Ημερ/νία νέας εκτίμησης:  …./…../………

Επικίνδυνος Παράγων

(Hazard)
Πρόσωπα που είναι πιθανό να εκτεθούν σε κίνδυνο
Kίνδυνος (Risk=πιθανότητα έκθεσης και σοβαρότητα συνεπειών)
Μέτρα Προστασίας

(Αποφυγή ή Έλεγχος)
Υπεύθυνο Πρόσωπο για θέματα Προστασίας και Ελέγχου













































































































Περιοδική αναθεώρηση της έκθεσης Ασφαλείας





Ετοιμασία Έκθεσης Ασφαλείας


Συμμόρφωση προς τις διατάξεις της Νομοθεσίας





Προσδιορισμός και ιεράρχηση τυχόν πρόσθετων μέτρων που απαιτούνται για τον έλεγχο του κινδύνου. 


 ( Όλα τα ευρήματα πρέπει να καταγράφονται, καθώς και τα πρόσωπα που έχουν την ευθύνη για την εφαρμογή των μέτρων προστασίας).





Προσδιορισμός και ιεράρχηση μέτρων που είναι απαραίτητο να ληφθούν λαμβάνοντας υπόψη τυχόν άλλα μέτρα προστασίας που εφαρμόζονται ήδη.





Υπολογισμός (εκτίμηση) του κινδύνου (risk) δηλαδή της πιθανότητας να συμβεί και της σοβαρότητας της βλάβης/καταστροφής που είναι πιθανό να προκληθεί. 


(Όλα τα πρόσωπα που είναι πιθανό να επηρεαστούν πρέπει να λαμβάνονται υπόψη).





Προσδιορισμός των επικινδύνων παραγόντων (hazards) που οφείλονται στη χρήση ιονίζουσας ακτινοβολίας


(Εντοπισμός των πραγματικών συνθηκών και του τί πραγματικά συμβαίνει στον χώρο εργασίας).
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