Alayeipion tng Ao@daAsiag Kai Tng Yyegiag
otnv Epyaocia rou oxertieTan pe
TNV O8Ik Ao@aAsia




Eicaywyn

H xprjon Twv dpouwv gival éva
ATTOPQITATO PEPOG TNG KABNMEPIVAG
dpacTnPIGTNTAG TOU KaBevog, ouviiBwg
oav PJEPOG TNG dIAdPOPNG aTTd Kal TTPOG
TOV TOTTO TNG EPyaaciag Tou aAAd Kal oav
MEPOG TNG idlag TNG epyaaiag Tou. Q¢ ek
TOUTOU, €ival aTTapAdEKTO TO YEYOVOGS OTI
Mia ouvnBiopévn dpacTnpIOTNTa OdNYEi
0’ éva aTTioTEUTa UWPNAO TTOCOOTO
TPQUUATIOPWY Kol BavaTwy.

Katd tnv «kivnTh epyacia» (mobile
working) To auTokivnTo yivetal éva de
facto ypa@eio yia Toug epyalouevouc.

21nv EupwTrn, £€1 oTa OEKO EPYATIKA
aTUXAMOTA TTOU KaTaAryouv o€ BAavato
eival Tpoxaia aruxfuara. & autd
TTepIAauBAvovTal TOOO Ta ATUXH AT
TTOU TTPOKAaAOUVTAI KaTd TNV 0dryNnNon
aTrd Kal TTPOG ThV £pyacia 600 Kal auTd
atro TNV KaBnuepIvr YeTakivnon.
(Eurogip)

«EkTipaTal 6 010 40% OAwv Twv
TPOXQIWV ATUXNMATWYV EUTTAEKOVTAI
ATola OTNV gpyacia Kal Gtoua TTou
KaTEUBUVOVTAI TTPOG /KAl ETTIOTPEPOUV
ato Tnv epyaaiay. (ORSA)

EpyodoT1eg - AuTOEPYOSOTOUHEVOI

H diaxeipion Twv BepdTwyv ac@AAgiag
KOl Uyeiag oOTnv epyacia onuaivel n

AMyn OAwv ekeivwv Twv PETPWY TA
oTroia 6a dnuIoupyrooUV £va TTOIOTIKO
TEPIBAAOV  gpyaaiag pe OTOXO TNV
UtTapén dIag €AKUCTIKAG €pyaciag yia
TOug epyalouevoug atraAAayuévn atmo
EPYATIKA OTUXAMOTA KOl ETTAYYEAUOTIKEG
a0oBEveIEG.

H vopoBeaia yia Tnv ac@dA&ia kal Tnv
UyEia oTnVv €pyaoia, £Xel wg
QVTIKEIMEVIKO OKOTTO TNV TTPOOTACIA TNG
CwNG Kal TG ApPTIUEAEIOG TWV
TTPOCWTTWYV TNV £PYACIA KABWG Kal
AAAWV TTPOCWTTWYV TTOU UTTOPEI Va
€TTNPEQCTOUV ATTO TIG OPACTNPIOTNTES
oTnv epyaaia.

H vopoBeaia autr atraiTei atmo Toug
€PYOOOTES KAl TOUG
AUTOEPYODOTOUNEVOUG VO EVTOTTICOUV
Kal va AauBdvouv 6Aa Ta avaykaia
METPA WOTE VA ETITUXOUV TV
UAOTTOINON TOU QAVTIKEIYEVIKOU TNG
OKOTToU dnAadn Tnv TTpooTACia TWV
TIPOCWTIWYV aTTO 1 KATA TIG
OpaoTNPIOTNTEG OTNV Epyaaia.

Auro mepiAauBaver kai i
opaoTnpIoTnTES TTOU O)EeTiovVTal UE
v odnynon ornv gpyaaoia.

ZUpoewva pe Toug Trepi Alaxeipiong
OepaTwyv Ac@aAeiag Kal Yyeiag aTnv
Epyaoia Kavoviopoug tou 2002, k&Be
€pPyodOTNG £xEl TNV €UBUVN YIa TN
dlaxeipion TNG ao@AAEING Kal TNG UYEIOG
oTnv £pyaaia.

Oa TrpéTTel va TTpoPaivel o€ eKTiUNnon
TWV KIVOUVWYV Y10 TNV a0QAAEIa KAl TNV
uyeEia Twv €pyodOTOUNEVWY TOU, EVW)
BpiokovTal 0TO XWPO £pyaadiag, KaBwg
Kal TwV GAAWV TTPOCWTTWY TTOU



EVOEXETAI VO ETTNPEACOVTAI ATTO TIG
OpacTNPIOTNTEG TNS EPYATIOG.

MoTogukheTioTéc!
Motorcyclists!

Apoosaruesies. Knebontire nos wew Exanmour!
toed yoursel & ba mamen of the ras for sxfe crivieg

Predw

O1 Kavovigpoi atraitolv €1Tiong yia Tnv
TTEPIODIKN ETTAVELETAON TNG EKTIUNONG
TOU KIVOUVOU TTOU ETOIUACTNKE, £TOI
WOTE Va TTapapével KaTAAANAN Kal
ETTAPKAG.

O gpyoddTNnG gival €Tmiong
UTTOXPEWMNEVOG va SIaBOUAEUETAI UE
TOUG £py0dOTOUUEVOUG TOU, KAl OTTOU
£QAPMPOCEL, E TOUG QVTITTPOCWITTOUG
ao@AAEIOg Kal UyEiag, yia Ta {nTApaTa
Ao@PAAEING Kal UYEIOG.

MNMAgovekTApaTa amo Tn Alayeipion
NG Ao@dAsgiag kal TnG Yyegiag otnv

Epyacia mrou oxeri{eTal pe Tnv O3IKA

To TTpayuaTikd KOOTOG TwV aTtuxnuUAaTwy
OTOUG OPYQVIOUOUG gival oXedOV TTAVTA
uWNAGTEPO aTTd OTI AKPIBWG TO KOOTOG
TWV ETTIOKEUWYV, QVTIKOTOOTACEWY Kal
AOQ@OAICTIKWY ATTAITACEWV.

O1 ouvETTEIEG EVOG OTUXNMOTOG VIA TIG
MIKPEG ETTIXEIPAOEIG KAl TOUG
QauUTOEPYODOTOUNEVOUG Eival TTIBAvVO va
gival avaAoyikd PueyaAUTEPEG aTTO OTI O€
MIa JeYOAUTEPN ETTIXEIPNON WE
TTEPICTOTEPOUG TTOPOUG.

Ta o@éAn atrod ) diaxeipion Twv
EPYAOCIWYV TTOU OXETICOVTAI PE TNV 0DIKN
ao@AAEIO PTTOPEI Va ival GNUAVTIKA,
avegdptnTa ato 1o PEyeBog TNG
ETIXEIPNONG.

Mia ocwoTn diaxeipion cag fonbd otn
AW TWV CWOTWV ATTOPATEWY VIO
BépaTa OTTWG N KATAPTION TWV 0dNYWV
Kal n ayopd Twv oxnuUdTtwy, £TTiong oag
BonBa va avayvwpioete 6TTOU PTTOPOUV
va UTTAPEOUV BEATIWOEIG yIa TNV
ao@dAgia Kal TNV uyeia.

20G EMITPETTEI ETTIONG VA ACKEITAI
KOAUTEPO €AEYXO TOU KOOTOUG, OTTWG N
@Bopda Kal Ta Kauaolya, Ta aceaAioTpa
KaI Ta VOMIKG €000 KABWG Kal
ATTAITHOEIG ATTO TOUG EPYACOUEVOUG KOl
TOUG TPITOUG.

MePITTTWOI0AOYIKEG HEAETEC KAl EPEUVEG
Exouv Ocitel OTI Ta 0PEAN aTTO TN
dlaxeipion Twv €PYQCIWY TTOU
OXeTiCovTal PE TNV 0DIKY Ao@AAEIa Kal
TN MEIWON TWV aTUXNHATWY
mepIAaPBavouv:
o AIYOTEPEG NUEPES TTOU XAVOVTOI
AOyw TpauuaTtiopou
e pgiwan Tou KIvOUVOU TTOU
OUVOEETAI JE TNV Epyacia yia
TPOKANGN BAGBNG oTnVv uyeia
e TN UEIWON TOU OTPEG KAl TN
BeAtiwon Tou nBIKoU
e UIKPOTEPN avdAyKn yia TNV €peuva
Kal TN ypageIoKpaTia
e AIyOTEPO XaPEVO XpOvo Adyw TNG
avadidTaéng Tng epyaaciag



e AIyOTEPO OXNMOTA VIO ETTIOKEUNR

e peiwaon Tou KGOTOUG AgIToupyiag Pe
TN BeATiWoN TWV TTPOTUTTWV
odnynong

o AIYOTEPEG XAPEVEG TTapayyeAIES Kal
ETTIXEIPNMATIKEG EUKAIPIEG KA WG EK
TOoUTOU AlyOTEPOG KivOUVOG
aTTWAEIAg TNG KAANg BEAnong Twv
TTEAATWV

e AlyoTepeg MOAVOTNTES VA
oTepnBouv Tnv ddeia 0drynong
Baoik& ateAéxn, Aoyw Babuwv
TTOIVAG.

TEAOG n TTpowBNGCN TNG ACPAAEIAg Kal
TNG UYEIAG O€ KAAEG TTPAKTIKEG
0dfyNnong Kal Jio KAAr] vOOoTpoTTia
ao@AAEIOG OTO XWPO Epyaciag YTropei
Va ETTEKTEIVOVTAI KAl OTNV 0drjynon
EKTOG £pyaaiag, n otoia Ba utropoloe
VO JEIWOEI TIG TTIBAVOTNTEG
TPOAUUATIONOU O€ éva aTUXNUO EKTOG
£pyaoiag.

NMwg va dlaxelpIoTEiTE TNV ao@AAEIa
KAl TNV UyEia KaTd Tnv odiynon otnv

gpyaoia

O1 epyaaieg TTOu GXETICOVTAI PE TNV
00IKN ao@AAEIa PTTOPE va
AVTIMETWTTIOTOUV ATTOTEAECHOTIKA £QV
EVOWMPATWOOUV OTO YEVIKO OUCTNUA VIO
TN dlaxeipion TNG AoPAAEIOG Kal UyEiag
OTNV €PyOCia TTouU TTPETTEI va OI0BETEI
KABe eTmIXEipnon.

Oa TTPETTEl VA EEETACETE KATA TTOCO TO
UQICTAPEVO OUOTNUA QCQAAEIOG KOl
UYEIaG KAAUTTTEI ETTAPKWG TOV TOPED TNG
odrynong oTnv £pyaaia.
O1 Bacoikoi Tougig TTou TTPETTEl Va
QVTIMETWTTIOETE €ival:

e 1 TTONITIKN,

e 1 €ubuvn,

e nopydavwon,

e TA CUCTAMATO KOl
e 1 TTapakoAouBnon.

H dAAwaonN TTONITIKAG oag yia TNV
aoc@dAgia Kal TV uyeia oTnv gpyaaia,
Ba TTpéTTEl va KOAUTITEI KAl TIG EPYACiIES
TTOU OXETICOVTAI PE TNV OBIKN ACQPAAEIQ.

Oa TTPETTEl Va UTTApyEl OECEUONG O€
avwTato emiTedo TNV ETTIXEIPNON YyIa
Ta B€PaTa TToU OXETICOVTAl PE TNV ODIKN
aoc@dAeia Katd TNV Epyacia Kal 0 auTh
va gival oapwg Kabopiopévn n eubuvn.

To mpéowTTo TToU €ival uTTEUBUVO YIa
auTo 1o B€ua, Ba TTPETTEl va dIabETEl
ETTAPKN €€OUCIA YIO VO AOKNOCEl TNV
avaAoyn eTTIpPON Kail 0 KaBévag aTnv
ETMIXEipnoN va KaTaAaBaiver Ti
avapéveTal atrd auTov.

Opyavwon kai doun

2€ yeyaAUTePOUG OpyavICPoUG, GTOXO0G
gival va dlaoc@alioTel 0TI UTTAPXE! MIa
OAOKANPWHEVN OPYAVWTIKF dOWUN TTOU
EMTPETTEI TNV OUVEPYOTia YETALU
OIAPOPETIKWY TUNHATWYV UE BIAPOPETIKES
apPOdIOTNTEG VIO TIG EPYATIEG TTOU
OXETiCOVTal hE TNV OBIKY ACQAAEIQ.




2€ JIKPOTEPEG ETTIXEIPAOEIG, O OTOXOG
eival va d1a0@aAIoTEl 0TI Ba e¢eTOOTE N
OXE0nN METALU TwV OPACTNPIOTATWY
odnynong.

Oa TTpETTEl VA £QapuOlovTal KATAAANAa
OUCTAMATA TTOU VA ETTITPETTOUV TNV
atroTeAeoPaATIKA dlaxeipion TNG
ao@AAEIOg Kal TNG UYEIag OoTnv epyaacia
TTOU OXETICETAI JE TNV 0BIK ACQAAEIQ.

MNa mopadeypa, va diac@aAifeTe OTI TA
OXMNMOTA OAG ETTIOEWPOUVTAI TOKTIKG KAl
ouvTNPOUVTAl CUMPWVA UE TIG
OUOTAOEIG TWV KOTOOKEUAOTWV.

MapakoAoubnon

MpétTel va yivetal TTapakoAouBnon Twv
OUMTTEPIPOPWV TWV 0dNYWV Yid va
Sla0@ANIOTEl OTI N €V AOYyW TTOAITIKN
gival ATTOTEAEOUATIKN.

O1 uttdAANAoI TTPETTEl Va evBappUvovTal
VO avapEéPOUV OAEG TIG EPYOTIEG TTOU
OXETICOVTAI UE TTEPIOTATIKA TTOU
oupBaivouv oTo dpOUOo XWpPIS TO YOO
oTI 6 An@BOUV PETPO EVAVTIOV TOUG.

Oa TTPETTEI VO CUYKEVTPWVOVTAI
ETTAPKEIG TTANPOPOpPIEG TTOU Va
ETTITPETTOUV VO TTPOPRAIVETE WG
£PY0dOTNG 1 AUTOEPYODOTOUHEVOG,
avaAoya, O€ TEKUNPIWHPEVESG OTTOPATEIG
OXETIKA UE TNV ATTOTEAEOUATIKOTNTA TWV
UQIOTAPEVWYV TTONITIKWYV KAl TNV avAykn
yia aAAayEG.

§lIoAdynon Twv KIvouvwyv oT1o

dpouo

EkTigAoe€Ig KIvOUVoU yia OTToIadATTOTE
epyacia 1 dpacTnEIOTNTA TTOU

OUVOEETaI E TNV 0ONynon TTPETTEN va
akoAouBouUv TIG idIEG apXEG HE
EKTINNAOEIC KIVOUVOU YIa OTTOIAdNTTOTE
AAAn epyaciakn 6paocTnEIOTNTA.

ATTOTUXiO OTNV ATTOTEAECUATIKI)
dlaxeipion TNG ao@AAEIAg Kal TNG UyEiag
TNV Epyaacia TTou OXETICETAI JE TNV
001K ag@AaAeia gival TTOAU TTIBavo va
EXEI TTEPICTOTEPEG OUVETTEIEG ATTO WIa
atmrotuxnuévn dlaxeipion Twy KIvoUuvwy
OTO XWPO £PYACiag apou PTTOPEi va
ekTEBOUV O€ KivOuvo TTOAAOI GAAOI
avbpwTtrol.

H ekTipnon Tou KivoUvou Ba TTpéTTel va
gival KaTAAANAN Kal ETTOPKAG CUPPWVA
ME TIG CUVBNKEG TTOU ETTIKPATOUV GTOV
opyavioud o0ag Kail dev XpeIAleTal va
gival TrepITTAOKN.

H exTipnon autn Ba TrpéTrel va
TTpayuaToTroinBei atrd apuddio
TIPOCWTIO YE TTPAKTIKI YVWaon Twv
OpaaTNPIOTATWY EPyaaiag TTou Ba
EKTINNBOUV.

BrApara yia Tnv agioAéynon Tou

Kivduvou

Brua 1 - Waére yia kivduvoug Tou
MTTOPOUV Va TTPOKOAETOUV (npia KaTd
TNV 0drynon o€ dpOuouG.

Brpa 2 - ATTopagcioTe TT010G ITTOPEi va
utToOoTEl BAGRN.

Brua 3 — AgloAoyeioTe Tov KivOuvo Kal
aTmroPaacioTe KATd TTOCO T UPIOTANEVA
METPO TTPOQUACENG gival ETTOPKNA A
TIPETTEI VA YivOuv TTEPICOOTEPQ.

Brpa 4 - Kataypdwete Ta TTOpiopata
oacg.



Brua 5 - EmavegerdoTe TNV afloAdynon
0aG Kal avaBewpnaTe TNV av gival
aTTapaiTnTo.

§loAoynon Twv Kivéuvwy (BAua 3)

H epyacia yéoa atmoé auth Tnv evotnTa
Ba oag Bondnoel va agloAoyrnoeTe KATA
TTOOOV JIAXEIPICEOTE TNV EPyATia TTou
OXETICETAI PE TNV ODIKI ACPAAEIQ
QTTOTEAECUATIKA.

O1 okéWwelg auTéG Oev gival EEAVTANTIKES
Kal evOEXOUEVWG Va €i0TE 0€ BEon va
OKEPTEITE KAl AANOUG TTOPAYOVTEG.

O 0odnyog

> oxéon Je Tov 0dnyo6 Ba TTpéTTel va
£CETAOTEI N ETTAPKEIQ TOU, KATA TTOCO
eival KATGAANAQ eKTTAIBEUPEVOG Kal

uyIng.
Emdapkeia-Eurmreipia-lkavornra

O1 0dnyoi cag Ba TTPETTE va gival IKavoi
Kal va 4TTopoUV va KAVOUV TO £€pY0 TOUG
ME TPOTTO TTOU VA €ival aO0QAAEG yIa
auToUG Kal GAAOUG avBpwWTTOUG.

O gpyalouevog Ba TpéTmel va dIaBETEl
OXETIKA TTPONYoUEVN EUTTEIPIAL.

Oa TTPETTEl VA ECETACETE PNATTWG N
epyaaoia atmraiTei KATI TTEPICOOTEPO ATTO
Mia ouvnBiouévn adeia 0drynong, TTou
10XUEl yia ToV TUTTO TOU OXMUATOG TTOU
oodnyei.

2116 d1adikaaieg TTPOCANYNG va
TepIAapBavovTal Kal oI KatadAAnAol
€Aeyxol TTpIvV TN ouvavTnon.

EAEyETE TNV €yKUPOTNTA TNG AOEIAG
00nynong (eTayyeAUaTIKAG) KaTé TNV
TPOoANWN Kal TTEPIOBIKA OTN CUVEXEIQ.
H etrayyeApaTIkr GdEIa PUTTOpEi va unv
EXEl aTTOoKATOOTOOEI PHETA ATTO £va
XPOVIKO dIAoTNUA avVACTOANG.

BeBaiwBeite 611 01 0dnyoi oag
yvwpicouv Tnv TTONITIKA TNG €TAIPiOg
OXETIKA HE TIG Epyaacieg TTou oxeTiCovTal
ME TNV 001K ao@AAEIa, Kal £X0UV
KATaAGBel T avapéveTal atrd autoug.

H dnAwon TToNITIKAG oag, va
OUVODEUETAI UE YPATTTEG 0BNYIES Kal
kaBodnynon ri/kal TTpoypPAauuaTa
KaTépTionG.

MpoodiopioTe TTOI0 TTPOTUTTA TWV
Oe€IOTATWY Kal TNG EUTTEIPOYVWHOCUVNG
aTtrairoUvTal yia TIG TTEPIOTATEIG TNG
OUYKEKPIUEVNG EpYaTiag.

E¢aoc@aAioTe 0TI autd Ta TTPOTUTTA
TTAnpouUvTal.

Ekmaideuon

BeBaiwBeite 611 01 0dnyoi oag gival
KOTAAANAQ EKTTAIBEUMEVOL.

E¢eTd0TE KOTA TTOCOV QUTOI TTOU
0dnyouv 0TO XWPO epyaaiog
Xpeladovtal TTPOOOETN eKTTAIdEUON YIO
Va €KTEAOUV TA KOBNKOVTA TOUG JE
ac@dAcia.



Aloo@aNIOTE TNV TTAPOXI) EICAYWYIKNG
EKTTAIOEUONG OTOUG 0dNYOUG;

dpovTioTe yIa TNV EKTTAIdEUTT) TWV
odnywyv divovTag TTpoTEPAIOTNTA O€
EKEIVOUG PE TO HEYAAUTEPO KivVOUVO,
OTTWG TT.X. T GTOUA TTOU KAAUTITOUV
TTavw o€ €TA0Ia BAon TTOAAG
XIANIOUETPA, £XOUV KOKO I0TOPIKO O€
ox€0n JE ATUXNMATA, 1) TOUG VEOUG
odnyoug.

Alao@alioTe 6T 01 0dnyoi yvwpifouv

e TTWG va OlevePyoUV EAEYXOUG
POUTIVOG AOQPAAEIAG OTTWG EKEIVES
TTOU a@OPOUV Ta PUTA, TA EAACTIKA
KAl aVTIKATAOTAON /OTEPEWON TWV
TPOXWV.

e TTWG VO pubpiocouv cwaoTd Tov
€EOTTANIONO AOQAAEIDG, TT.X. TIG
{wveg aopaAeiag Kai Ta
TTPOOKEPAAQ,

e TTWG VA XPNOIKMOTTOIOUV CWOTA TO
oUCTNPO QVTIEYTTAOKAG TWV TPOXWV
(ABS),

e TTWG VO EAEYXOUV TN GTAGOUN TOU
uypoU TwV UAAOKOBOPICTHPWYV TTPIV
gekivrioouv Tn dladpoun

e TTWG VA dIACPAAICOUV TNV ACPAAN
KATavoun Tou QopTiou, TT.X. OTIG
TTEPITITWOEIG OTTOU N Epyaaia
TTEPINAUPBAVEI TTOAOTTAEG
TTAPAdWOEIG EUTTOPEUNATWY,

e TTOIEG EVEPYEIEG TTPETTEI VO Adouv
yla va d1aoc@aAlioouv TNV ac@AAEId
TOUG O€ TTEPITITWON
BA&BNg/akivnToTTOINONG TOU
OXMNMATOG TOUG,

e TOUG KIVOUVOUG TTOU UTTOPEI va
TTPOKUWOUV AOYyw TNG KOTTWOoNG,

e TI TTPETTEI VA KAVOUV av apxioouv va
aigBdvovTal uttvnAia,

e vyia TO UYOG TOU OXAMATOS TOUG,
TO00 OTAV €ival QPOPTWHEVO 60O Kal
otav gival Kevo.

e [la Ta p€oa ATOMPIKAG TTPOCTACIAG
TTOU TTPETTEI VA XPNOIKOTTOIOUV (TT.X.
PWoopifovta YIAEKA, KpAvn yia
TOUG 00nNyouUg SIKUKAWV).

XpelaeTal va ETOIACTEI Eva €yXEIPIdIO
yia Toug odnyoug yia TNV TTapoxn
OUMBOUAWY Kal TTANPOYOPIWV OXETIKA
ME TNV 001K acPdAcia.

Ta xpripata mou XpeiadovTal yia TNV
KaTapTion/ekTraideuon Twv odnywv Ba
TpéTel va TrpoUTtTtoAoyiCovtal. Na va
gival atroteAeouaTIKO, Ba TTPETTEl O
EKTTAIOEUTIKEG AVAYKEG va agloAoyouvTal
TEPIOIKA, GUUTTEPIAQMBAVONEVNG Kal
NG avAykng yia TTaveKTTaideuUon.

Mapdderyua:

Mia eTaipeia upnAng TexvoAoyiag TTou
O100éTEl HEYAAO OTOAO QUTOKIVATWY,
ETTAVEKTTAIOEUEI OAOUG TOUG 0dNYyoUG
TToU KaTd@epav va LeTepdoouv Ta 2500
XINIOPETPA TO XPOVO. O EKTTAIOEUTIKEG
AVAYKEG TTPOEKUYAV PETA aTTO OXETIKO
EPWTNUATOASYIO Kal TNV EKTiUNON TWV
KIVOUVWY o010 dpdpo.

Aoknon kai vysia

E&etdoTe kTG TGO
e Qi1 0dnyoi oag cival og KaA eopua
Kal UYIEIG yia TNV ac@aAr odAynaon
Kal yia va unv Béoouv Tov £auto
Toug 1) GANoug o€ Kivduvo.

e O1 0dnyoi Bapséwv eopTnywy, yia Ta
oTroia Ba TTPETTEl TUPPWVA HE TN
vopoBeaia va Trepvolv aTrd 10TPIKA
e€ETaan, £xouv 1o KATaGAANAo
IATPIKO TTIOTOTTOINTIKO.

e Y1revBupiCeTal aToug 0dnyoug oTl Ba
TIPETTEN Va gival o€ BEan va TTAnpouv
TIG EAAXIOTEG ATTAITAOEIG O OXEON



ME TNV 6pacn Toug, TTou opidovTal
o1o Kwdika Odikr¢ KukAogopiag.

o ‘ExeTe evnuUEPWOEI TO TTPOCWTTIKO
OTI Oev TTPETTEl va 00NYEi, A va
avaAdBel dAAa kabrkovTa, o€
TEPITITWAN TToU AauBAvel
(QPOPMAKEUTIKA aywyr n otroia Ba
MTTOpOUCE va eTTNPEdOEl TNV Kpion
TOU. Z¢ TTEPITITWON auPIBoAiag Ba
TPETTEl va ¢nTeiTal N droywn Tou
ylaTpoU TOUG.

To éxnua

Oacov agopd aTo dXNUa Ba TTPETTEl va
e€eTaoTel N KATAAANASGTNTA TOU, N
KOTAOTAGT, 0 €EOTTAIOUOG ao@aAEiag
TOU, KPIOIPEG TTANPOPOPIES KAl N
gpyovouia.

KaraAAnAornra

Ta oxuaTa TEETTE va gival KatadAAnAa
Y10 TO OKOTTO yId TOV OTT0I0
XPNOIJOTToIoUVTAl.

E€etdoTe TTOi0 OXAMOTA Eival KOAUTEPD
yla TNV 0drjynon kai tn dnuooia uyeia
Kol ao@AAEIa KaTd TV ayopd VEWV 1
TNV avTIKOTAOTOON TWV OXNUATWV.

E&etdoTe KaTA TTOOO O OTOAOG OOG Eival
KOTAAANAOG yIO TN OUYKEKPIYEVN

epyacia. ZKEPTEITE yia TN CUPTTARPWON
f] N AVTIKATAOTOO TOU, JE HIoBwPéva
oxnuarta f evoikiaon.

Alao@alioTe OTI Ta IBIWTIKA OXraTa OEV
XPNOIKMOTTOIOUVTAI VIO ETTAYYEAUATIKI)
XpPnon, €av dev gival ac@aAiouEva yia
ETTAYYEAUATIKA XPrON.

dpovTioTe WOTE TO dXNUA va JIGBETEI
£YKUPO TTIOTOTTOINTIKO TEXVIKOU

‘EAeyxovu.

Kardoraon

Ta oxAuaTa TTPETTEI VO CUVTNPOUVTAI Kal
dlatnpouvTal o€ ao@AAA Kal KATAAANAN
KataoTaon.

E@apudlete katdAAnAeg pubpioeig yia
TN OUVTHPNON TWV OXNHATWV.

Alao@alioTe OTI N cuvTAPNON Kai Ol
ETTIOKEUEG EKTEAOUVTOI O€ £va ATTOOEKTO
etitedo.

H tTpoypaupaTIouEVn/TTPOANTITIKA
ouvTHpPNOoN TTPETTEl va DIEVEPYEITAI
oUPQWVA PE TIG CUCTACEIG TWV
KATOOKEUQOTWV.

O1 0dnyoi TpéTTel va yvwpifouv TG va
OlEVEPYNOOUV TOUG BaCIKOUG EAEYXOUG
ao@aAeiag.

Aloo@alioTe 6Tl Ta oxruaTa dev
utTepBaivouv 1o PEyIoTo BAPOG TOu
popTiou.

Ta ayaBd kai o eEOTTAIONOG TTOU
TIPOKEITAI VO PJETAPEPBOUV O€ Eva
Oxnua Ba TTPETTEI va OTEPEWVOVTAI
KATdAANAQ, T1.X. XaAapd epyaleia Kai
TTPOIOVTA PTTOPOUV VA ATTOCTTACOUV TNV



TTPOCOoXN Tou 0dnyou, av dev
oTEPEWOOUV KATAAANAQ.

O1 uaAoKOBapPIOTHPEG TTPETTEI VO
£MIBEWPOUVTAI TAKTIKA Kal va
avTikadioTavTal, OTTOU aTTaITETAl.

ESomAioudc aocpalciag
O e€ommAiIoudG aopaAeiag TTpETTEl va
eival owoTd TOTTOBETNUEVOGS KAl

ouvTNPNPEVOG.

Na eival KOTAAANAOG Kal O€ KAAr
KatdoTtaon Asitoupyiag.

O1 {Wveg ac@alegiag Kal Ta TTPOCKEPAAQ
eival KaTdAANAa ToTTo0eTNUEVA WOTE Va
AEITOUPYOU OTTOTEAECUATIKA.

Kpioiuec mAnpogopisc yia rnv
acedisia

dpovTioTe WOTE 01 0BNYOI Va £XOUV
TTPOCBaacn oTIG TTANPOPOpPIEG TTou Ba
TOUG BonBroouv va PEIWOOUV TOUG
KIvOUVOUG.

ZKEPTEITE TPOTTOUG UE TOUG OTTOIOUG OI
TTANPOPOPIEG PTTOPOUV VA Yivouv dueca
Sl00€01ueg aToug 0dnyoug; N.x.:

e 200TOCN YyIO TNV TTECN TWV
ENAOTIKWV.

e TTWG VA TTPOCOPUOTEl TOV
TTPOROAEa yIa va avTIOTABUIoE!
TO BAPOG TOU PopTIOU.

e TIWG VA TTPOCOPUOOTE! TA
TTPOOKEPAAQ YIa TNV
QAvTIOTABUION TWV ETTITITWOEWV
OTOV auxéva o€ TTEPITITWON
TTPOOKPOUONG.

e Ta péTpa Ta otroia Ba TTPETTE va
AaBouv o1 odnyoi 6Tav Kpivouv
OTI TO OXNUA TOUG dev eival
A0QOAEG KOl JE TTOI0 Ba TTPETTEI
Va ETTIKOIVWVITOUV.

Epyovouia

Alaoc@aAioTe OTI N uyEia Twv 0dNywWV
Kal, EVOEXOUEVWG, N aOPAAEId TOUg, dev
TiBeTal o€ Kivduvo, T1.X. aTTO aKATAAANAN
B¢on Tou KaBiouaTog f TNG aTACNG
odrynong.

Mpétrel va AauBdvere utrown TIg
EPYOVOUIKEG EKTIUAOEIG TTPIV ATTO TNV
ayopd ) yicbwaon kavoupylwv
QUTOKIVITWV.

Mpétrel va TTapEXovTal 0Toug 0dnyoug
0dnyieg yia KaA oTéon Tou CWHATOG
Kal, KAaTd TTEPITITWOT, YA TO TTWGS Va
pubuicouv 10 KABIoUA TOUG CWATA.

TENOG OXETIKA e TO TAEiOI Ba TTPETTEl Va
eEeTaaToUV oI B1adPOEG, O
TIPOYPANMPATIONOG, O XPOVOG, N
atrdéoTOoN KAl Ol KAIPIKEG OUVONKEG.

Aiadpouéc

Alao@alioTe 6TI 0 OXEDIAOUOG TWV
100 pOWV YiVETaI CWOTA.



E¢etdoTe kKaTd TO6GO Ba PTTOPOUCATE VA
XPNOIUOTTOINCETE TTIO ACPAAEIC
S100POUEG 01 OTTOIEG Va ival TTIO
KOTAAANAEG yia TOV TUTTO TOU OXMHOTOG
TTou Ba TIG TTPAYUATOTTOINCEL.

Katd 10 oxedlaouo g diadpopung oag,
TTPETTEI VO AQUBAVETE ETTOPKWG UTTOWN
TOUG TTEPIOPICHOUG O€ OXEON KE TO UYWOGS
TOU OXAMUATOG TT.X. YEQUPEG, ONPAyYES
Kal GANOUG KIVOUVOUG, OTTWG I00TTEDEG
SlIaBACEIG, O OTTOIEG EVOEXETAI VA
TTapoUaIafouv KIvOUVOUG Yia PeYGAa
oxfuaTa.

Mpoypauuariouos

E€etdoTe KT TTOOO TA WPAPIC
epyaaiag gival pealioTIKA.

KaTd 10 oxedlaouo TTPETTEl VO
AOUBAVETE ETTOPKWG UTTOWN TIG
TTEPIODOUG KATA TIG OTTOIEG Ol 0dNYyOi
eival Mo mlavo va aiobavbouv
utrvnAia; (02:00-06:00 kai 14:00-16:00).

A\GRETE YETPA WOTE VO TTAPEXETAI N
duvaTOTNTA OTOUG £PYAlONEVOUG Va
OTOUATACOOUV TNV 00AyNOn, oTavV
aioBdavovTal uttvnAia akéun Kai av auto
EVOEXETAI VO ETTNPEACEI APVNTIKA TIG
TTpoBeapieg TTapddoong.

AvaAoya JE TNV TTEPITITWON, EAEYXETE
TOKTIKG TOUG TAXOYPAPOUG Yia va
dlaopahioeTe GTI oI odnyoi dev ival
TANPUEAEIG woTe va BETOUV Tov aUTO
TOUG Kal Toug aAAoug o€ Kivduvo.

MpooTtraBroTe va atToQUYETE TIG
TTEPIOOOUG KUKAOPOPIAKAG AIXUAG.

Aloo@alioTe OTI TTAPEXETAI APKETO
TTEPIBWPIO YIA VEOUG EKTTAIOEUOUEVOUG
odnyoug.

Xpovog

Alao@alioTe OTI TTAPEXETAI ETTAPKNAG
XPOVOG yia TNV OAOKANpwaN TNG
O1adpOouNG UE aopAAcia.

Alao@alioTe 6Tl Ta TTPOYPANPOTA OOG
gival peaNIOTIKA.

e XTOV UTTOAOYIOUG TNG BIGPKEING TNG
01adpounAG TTPETTEl Va AauBdavovTal
uTTOWnN TO €i0OG KAl N KATAOTACN
TOoUu dpbuoU.

o Na emitpéTTovTal dloAgippara.

e Na pnv avapéveral atrd £va un
eTmayyeAuaria odnyo va odnyei Kai
va pYACETal yIA TTEPICTOTEPO ATTO
évav etrayyeApaTtia odnyo.

H vopoBeaia rpofAETTel 6TI 01 0dnyoi Ba
mpéTTel va AauBdavouy 45 (15 + 30)
AETTTA OIGAEIUPA VIO KAOE 475 WpES
O100pOWI OTOV QUTOKIVATOBPOHO.




E€etdoTe ATTWG N TTONITIKA TNG
eTaIpEiag eCaaKei Triean oToug 0dnyoug
Kal Toug evBappUvel va TTaipvouv
axpeiaoToug KIvdUvoug, TT.X. Va
utrepPaivouv 1o 6plo TaxuTNTaG, ECAITIOG
OUMPWVNUEVOU Xpdvou TTapddoong.

Mpétrel va TTapéxeTal n duvaToTnTa
OTOUG 0ONYoUg va dIAVUKTEPEUTOUV,
avTi va 0dnyAoouv yia va
oAoKAnpwaoouyv éva ueydAo Tagidl ato
Opdo 0TO TTAQICIO TNG EPYAOIUNG
NHEPQG.

Eival kaAd va ocuuBouAeUeTE TO
TTPOCWTTIKO TTOU £PYACETAI OKAVOVIOTEG
WPEG YIa TOUG KIVOUVOUG TTOU PTTOPEI va
TTPOKUWOUV KaTd TNV odAynan amo tnv
gpyacia oTo OTTiTI, OTAV €ival
UTTEPBOAIKG KOUPATHEVO.

2 € QUTEC TIS TTEQITITWOEIS Ba UTTOPOUCE
va géeTaoTeil uia eVaAAaKTIKh Auon,
OTTWCS N PETAPOPG aTo OTriTI e Taél.

Amooraon

Alac@aAioTe 611 01 0dnyoi oag dev Ba
TeEB0UV o€ Kivouvo Adyw KoUpaaong TTou
MTTOPEI va TTpOKANBEi Adyw NG
odrynong yia PJEYAAEG ATTOOTACEIG
XWPIG ETTAPKN dIaAEipypaTa.

E&etdoTe KaTd TTOOO UTTAPXEI N
duVATOTNTA VA aTToPeUyOVTal Ta 0BIKA
Tagidla peyaAng didpkelag N HEiwong
TOUG O€ OUVOUQONO PE AANEG ueBGBOUG
METOQPOPAG.

2 xe01aeTE TIG OIAOPOUES, WOTE VA PNV
eival TOOO PEYAAES, WOTE va
oUMBAAAOUV OTNV KOTTWON.

EmavegeTdoTe Ta KpITAPIO TTOU
XPNOIMOTTOIEITE YIa VO dIAC@AAICETE OTI

ol epyadopevol dev Ba kKAnBouv va
€PYOOTOUV O€ HIa €EAVTANTIKA PEPQ.

Mnv éexvare 011 UEPIKES QOPEC OF
avBpwrror 6a Eskivijoouv 1o T1aéidl ammo
TO OTTITI.

O1 KaIpIKES ouvOnkeg

Mpétrel va SideTal ETTAPKAG TTPOCOXI O€
oxéon UE TIG DUOUEVEIG KAIPIKEG
OUVBAKEG, OTTWG XIOVI A 1I0XUpoUg
AVEPOUG, KATA TOV TTPOYPAUMOTIONO TWV
TagIOIWV.

KaTtd 1o axediaoud Tou Tagidiol Kal Twv
Oladpopwyv Ba TTpéTTel va AapBdavovTal
UTTOWN Ol BUOUEVEIG KAIPIKEG TUVONKEG.

Ta oxnuaTa Ba TTPETTEl va gival
KatédAAnAa e€otTAiopéva yia va
AeIToupyAooUV UTTO KOKEG KAIPIKES
OUVONKEG, OTTWG TT.X. VA UTTAPYXOUV
EYKATECTNUEVA CUCTAUATO
QVTIEMTTAOKAG TwV Tpoxwv (ABS).
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Alao@alioTe 611 01 0dNyoi yvwpifouv Ta
METPQ TTOU TTPETTEI VA TTAPOUV YIA VA
MEIWOOUV ToV Kivduvo, TT.X. Ol 0dnyoi
OXNMATWYV PE WNAEG TTAEUPEG Va
yvwpicouv OTI Ba TTPETTEI VO TTPOCEXOUV
1IB1aiTeEpa dTav 0dnyouv o€ duvaToug
QAVEPOUG PE €va EAaQPU QopTio.



Aloo@aAioTe OTI 01 0dnyoi dev
aloBAavovTal TTiEaN yia TNV OAOKARPwaon
TWV OI0OPOUWYV KATA TIG OTTOIEG Ol
KOIPIKEG OUVONKEG gival eEAIPETIKA
OUOKOAEG.

BAZIKOI KANONEZ AZ®AANOYZE OAHIMHEZHE

TAXYTHTA! MHN TPEXETE EZTQ KAI
AN H NAPAITEAIA EXEI APFHEZEI

,!:b, ZONH AZ®AAEIAZ! MHN OAHFEITE
XQPIZ NA AEZETE TH ZONH ZAX

AN AEN NIQOETE KAAA ANA®EPETE
TO ZTO AIEYOYNTH ZAZ

MOTO KAI OAHIHEH AEN MANE MAZI!

MeTtd TN Aqun Twv avaykaiwv JETPWY
TIPooTaCiag Kal TTPOANYWNG TTPETTEN va
eCao@aAiCeTal n TTapakoAoudnaon Twyv
METPWYV QUTWV £TOI WOTE va dlaTnpeital
N aTTOTEAECUATIKOTNTA TOUG Kal va
ETTITUYXAVETAI O EAEYXOG TWV KIVOUVWV.

O1 TTAnpo@opieg TTOU TTPOKUTITOUV OTTO
TIG dPACTNPIOTATES TTAPAKOAOUBNGNG
TTPETTEN VO XPNOIPOTToIoUVTal VI ThV
emaveLETaon Kal avabewpnon TNG
EKTIMNONG KIVOUVWV.

H exTipnon Kivduvwyv dev TTPETTEl VO
gival gia dpaoTnpIOTATA TTOU YiveTal
MOvo pia @opd. H ekTipnon TTpéTrel va
eTTaveCETACETAI KOl VO avaBewpeiTal.

Mnv &exvare: H ekTipnon Tou Kivouvou
TIPETTEN Va gival Eva ypaTTTo KEievo.

MNa 1ePIoOOTEPEG TTANPOYOPIEG UTTOPEITE Va ETMOKEPOEITE TNV 10TO0EAIdA TOU

TuAuatog EmBewpnong Epyaciag www.mlsi.gov.cy/dli

Nl va atreuBuveaTe OTd

Emapyiakd Mpageia EmOewpnong Epyaciag o€ OAeG TIG ETTAPXIiES

Aeukwoia: 22879191 Adpvaka: 24805327 Aepecog: 25827200 lMNagog: 26822715
AppoxwaoTtog: 23819750




