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Philadelphia Roentgen LabPhiladelphia Roentgen Lab
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Radiation Protection (ICRP)
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•• τεχνολογική εξέλιξη .τεχνολογική εξέλιξη .

•• ξέλ ξ   ί   ήξέλ ξ   ί   ή•• εξέλιξη της ακτινοπροστασίας σε «επιστήμη»εξέλιξη της ακτινοπροστασίας σε «επιστήμη»
• Η προστασία των ατόμων και του περιβάλλοντος

• Η ελαχιστοποίηση των κινδύνων από τις συνέπειες 
των ακτινοβολιών 

•Η παράλληλη απολαβή του οφέλους 



Η Ακτινοπροστασία εφαρμόζεται στο σύνολο Η Ακτινοπροστασία εφαρμόζεται στο σύνολο 
των πηγών ακτινοβόλησης του ανθρώπουτων πηγών ακτινοβόλησης του ανθρώπου

Συνεισφορά των πηγών στη  δόση του Ευρωπαϊκού Συνεισφορά των πηγών στη  δόση του Ευρωπαϊκού 
πληθυσμού (φυσικές & τεχνικές)πληθυσμού (φυσικές & τεχνικές)

ΆλλεςIσότοπα στοIσότοπα στο
Ι έΙ έώώ

πληθυσμού (φυσικές & τεχνικές)πληθυσμού (φυσικές & τεχνικές)

Άλλες
0.3%

ΙατρικέςΙατρικές
31%31%

σώμασώμα

7%7%

ΚοσμικήΚοσμική
11%11%

γ από τογ από τογ από τογ από το
έδαφοςέδαφος

14%14%

ΡαδόνιοΡαδόνιο
37%37%

U.Ns’ Scientific Commitee on  the Effects of Atomic Radiation
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UNSCEARUNSCEARUNSCEARUNSCEAR

IAEAIAEAΕργαστηριακή έρευνα 
( &&
Εργαστηριακή έρευνα 
( && IAEA

Standards
IAEA

Standards
(π.χ. Hiroshima Hiroshima &&
Nagasaki,Nagasaki, 19451945), παρέχει 
τα επιστημονικά 

(π.χ. Hiroshima Hiroshima &&
Nagasaki,Nagasaki, 19451945), παρέχει 
τα επιστημονικά 
δεδομέναδεδομένα
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(ηθική υποχρέωση )

Αντικείμενο:Αντικείμενο:
Θέσπιση των 
θεμελιωδών αρχών 
ασφάλειας στις οποίες 
βασίζονται τα βασικά 
πρότυπα ασφάλειας τουπρότυπα ασφάλειας  του 
ΔΟΑΕ. 



ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)(UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)(UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))

Θεμελιώδεις 
απαιτήσεις

(νομική υποχρέωση )

Δομή τωνΔομή των BSSBSS

ρ ς (ρ ς ( ))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ρ ς (ρ ς ( ))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

( ομ ή υ οχρ ση )

ΠροοίμιοΠροοίμιο

Δομή τωνΔομή των BSSBSS
ρ μρ μ

Θεμελιώδεις αρχέςΘεμελιώδεις αρχές
Κύρ ες α α ήσε ςΚύρ ες α α ήσε ςΚύριες απαιτήσεις                                             Κύριες απαιτήσεις                                             
Κύριες απαιτήσειςΚύριες απαιτήσεις; ; (πρακτικές, επεμβάσεις)(πρακτικές, επεμβάσεις)
ΠαραρτήματαΠαραρτήματα:  :  Λεπτομερείς απαιτήσειςΛεπτομερείς απαιτήσεις
Επαγγελματική έκθεσηΕπαγγελματική έκθεση;  ;  Ιατρική έκθεσηΙατρική έκθεση; ; Έκθεση Έκθεση 
του κοινούτου κοινού;  ;  ΔυνητικήΔυνητική έκθεσηέκθεση; ; Ασφάλεια πηγώνΑσφάλεια πηγών; ; 
Καταστάσεις έκτακτης έκθεσηςΚαταστάσεις έκτακτης έκθεσης; ; Καταστάσεις Καταστάσεις 
χρόνιας έκθεσηςχρόνιας έκθεσης;;



Υπάρχον Ρυθμιστικό πλαίσιο Υπάρχον Ρυθμιστικό πλαίσιο 
Ακτινοπροστασίας, Ακτινοπροστασίας, 
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Το μέλλονΤο μέλλον

Δεσμευτικό νομοθετικόΔεσμευτικό νομοθετικό

Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Δεσμευτικό νομοθετικό 

εργαλείο για τον ορθό έλεγχο 

δ ώ ώ

Δεσμευτικό νομοθετικό 

εργαλείο για τον ορθό έλεγχο 

δ ώ ώτων ραδιενεργών πηγώντων ραδιενεργών πηγών

safety
security

Σήμα για HASS



ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)(UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)(UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

To σύστημα Ακτινοπροστασίας
Ε ϊ ή Έ

Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Ευρωπαϊκή Ένωση

Ομάδα εμπειρογνωμόνων άρθρου 
31 συνθήκης EURATOM – ομάδες ή ης μ ς
εργασίας

Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο

Οδηγίες Συστάσεις EURATOMΟδηγίες – Συστάσεις EURATOM

Κράτη Μέλη

IAEA
Standards

IAEA
Standards



Υπάρχον Ρυθμιστικό πλαίσιο Υπάρχον Ρυθμιστικό πλαίσιο 
Ακτινοπροστασίας, Ακτινοπροστασίας, 

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)(UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)(UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Οδηγίες EURATOMΟδηγίες EURATOM
96/29:96/29: Βασικοί κανονισμοί ασφάλειας για την προστασία της υγείαςΒασικοί κανονισμοί ασφάλειας για την προστασία της υγείας96/29:96/29: Βασικοί κανονισμοί ασφάλειας για την προστασία της υγείας Βασικοί κανονισμοί ασφάλειας για την προστασία της υγείας 
του κοινού και των εργαζομένωντου κοινού και των εργαζομένων αναφορικά με τους κινδύνους από την αναφορικά με τους κινδύνους από την 
ιοντίζουσα ακτινοβολία, ιοντίζουσα ακτινοβολία, 
97/4397/43:: Προστασία της υγείας των ιδιωτών αναφορικά με τους Προστασία της υγείας των ιδιωτών αναφορικά με τους 
δύ ό ίζ β λίδύ ό ίζ β λί ή έ θή έ θκινδύνους από την ιοντίζουσα ακτινοβολία για κινδύνους από την ιοντίζουσα ακτινοβολία για ιατρική έκθεσηιατρική έκθεση, , 

89/61889/618 :: Πληροφόρηση του κοινούΠληροφόρηση του κοινού για τα μέτρα προστασίας της για τα μέτρα προστασίας της 
υγείας που πρέπει να ληφθούν και τα βήματα που πρέπει να υγείας που πρέπει να ληφθούν και τα βήματα που πρέπει να 
ακολουθηθούν σε περίπτωση ραδιολογικού συμβάντος ή ατυχήματος,ακολουθηθούν σε περίπτωση ραδιολογικού συμβάντος ή ατυχήματος,α ο ουθηθού σε ερ ωση ραδ ο ογ ού συμβά ος ή α υχήμα ος,α ο ουθηθού σε ερ ωση ραδ ο ογ ού συμβά ος ή α υχήμα ος,
90/6490/6411: Επιχειρησιακή : Επιχειρησιακή προστασία των εξωτερικών εργαζομένωνπροστασία των εξωτερικών εργαζομένων που που 
εκτίθενται σε κίνδυνο ιοντίζουσας ακτινοβολίας κατά τη διάρκεια των εκτίθενται σε κίνδυνο ιοντίζουσας ακτινοβολίας κατά τη διάρκεια των 
δραστηριοτήτων τους σε ελεγχόμενες ζώνες,δραστηριοτήτων τους σε ελεγχόμενες ζώνες,
92/392/3 Ε ήΕ ή έλ λώ δ ώ βλήέλ λώ δ ώ βλή92/3:92/3: Επιτήρηση και Επιτήρηση και έλεγχος των αποστολών ραδιενεργών αποβλήτωνέλεγχος των αποστολών ραδιενεργών αποβλήτων
μεταξύ κρατώνμεταξύ κρατών--μελών, καθώς και από/προς την Κοινότητα,μελών, καθώς και από/προς την Κοινότητα,
2003/122:2003/122: Έλεγχος κλειστών ραδιενεργώνΈλεγχος κλειστών ραδιενεργών πηγών ψηλής πηγών ψηλής 
ραδιενέργειας και έκθετων πηγών.ραδιενέργειας και έκθετων πηγών.ρ ργ ς ηγρ ργ ς ηγ



ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

UNSCEARUNSCEAR
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Επιστημονική βάση της Επιστημονική βάση της Επιστημονική βάση της 
ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση της 
ακτινοπροστασίας

μέθοδος, αξιοπιστία και ο σκοπός της τρέχουσας μέθοδος, αξιοπιστία και ο σκοπός της τρέχουσας 
επιστημονικής γνώσης σε θέματα έκθεσης σε ακτινοβολίαεπιστημονικής γνώσης σε θέματα έκθεσης σε ακτινοβολία
μέθοδος, αξιοπιστία και ο σκοπός της τρέχουσας μέθοδος, αξιοπιστία και ο σκοπός της τρέχουσας 
επιστημονικής γνώσης σε θέματα έκθεσης σε ακτινοβολίαεπιστημονικής γνώσης σε θέματα έκθεσης σε ακτινοβολία



Επιστημονική βάση της 
ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ακτινοπροστασίας
Υπάρχουσα γνώση (2007)Υπάρχουσα γνώση (2007)

Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Υπάρχουσα γνώση (2007)Υπάρχουσα γνώση (2007)
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ς
ακτινοπροστασίας



Επιστημονική βάση της 
ακτινοπροστασίας (στοχαστικά &ακτινοπροστασίας (στοχαστικά & 

άμεσα αποτελέσματα)

Στοχαστικά Στοχαστικά ΆμεσαΆμεσα
(βλάβες στο (βλάβες στο DNA)DNA)

ΚαρκινογένεσηΚαρκινογένεση
ΛευχαιμίαΛευχαιμία

Θάνατος κυττάρωνΘάνατος κυττάρων
Κ ή άΚ ή άΛευχαιμίαΛευχαιμία

Γενετικές βλάβεςΓενετικές βλάβες
Καταστροφή οργάνωνΚαταστροφή οργάνων
Έκπτωση συστημάτωνΈκπτωση συστημάτων
ΘάνατοςΘάνατος



ΒΛΑΠΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΩΝ
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

ΠιθανότηταΠιθανότητα

Βεβαιότητα
(100%)
Βεβαιότητα
(100%)

ΣτοχαστικάΣτοχαστικά ΆμεσαΆμεσα

Ε δ λ ίΕ δ λ ί Κλ άΚλ ά

ΣτοχαστικάΣτοχαστικά Άμεσα Άμεσα 

Β λ ίΒ λ ί ΕπιδημιολογίαΕπιδημιολογία ΚλινικάΚλινικάΒιολογίαΒιολογία

Δόση (mSv)Δόση (mSv)
10-5/mSv10-5/mSv

>103>103
10 /mSv10 /mSv



Cohort of Hiroshima & 
Nagasaki

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον Nagasaki

(LIFE SPAN STUDY - follow-up 47 ετών (1950-1997))

Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Πρωτογενής πηγή δεδομένωνΠρωτογενής πηγή δεδομένων::Πρωτογενής πηγή δεδομένωνΠρωτογενής πηγή δεδομένων::

86,500 86,500 άτομαάτομα::86,500 86,500 άτομαάτομα::

αμφοτέρων των φύλλων καιαμφοτέρων των φύλλων και

όλ λ ώόλ λ ώ

αμφοτέρων των φύλλων καιαμφοτέρων των φύλλων και

όλ λ ώόλ λ ώόλων των ηλικιώνόλων των ηλικιών;;

Δοσιμετρικά δεδομένα από όλο το εύροςΔοσιμετρικά δεδομένα από όλο το εύρος

όλων των ηλικιώνόλων των ηλικιών;;

Δοσιμετρικά δεδομένα από όλο το εύροςΔοσιμετρικά δεδομένα από όλο το εύροςΔοσιμετρικά δεδομένα από όλο το εύρος Δοσιμετρικά δεδομένα από όλο το εύρος 

των τιμών των δόσεωντων τιμών των δόσεων

Δοσιμετρικά δεδομένα από όλο το εύρος Δοσιμετρικά δεδομένα από όλο το εύρος 

των τιμών των δόσεωντων τιμών των δόσεων

(Preston et al, Radiat Res 160:381-407, 2003)



Συμπεράσματα
ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον Συμπεράσματα

(Preston et al, Radiat Res 160:381-407, 2003)

Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Πιθανότητα εμφάνισης θανατηφόρου καρκίνου           Πιθανότητα εμφάνισης θανατηφόρου καρκίνου           
((11000000 mmSvSv ακαριαίαακαριαία δόσηδόση))

Πιθανότητα εμφάνισης θανατηφόρου καρκίνου           Πιθανότητα εμφάνισης θανατηφόρου καρκίνου           
((11000000 mmSvSv ακαριαίαακαριαία δόσηδόση))

~~0.9% 0.9% για λευχαιμίαγια λευχαιμία~~0.9% 0.9% για λευχαιμίαγια λευχαιμία
καικαι

11%11% συμπαγείςσυμπαγείς

καικαι

11%11% συμπαγείςσυμπαγείς~~11% 11% συμπαγείς συμπαγείς 
καρκινικούς όγκουςκαρκινικούς όγκους

~~11% 11% συμπαγείς συμπαγείς 
καρκινικούς όγκουςκαρκινικούς όγκουςκαρκινικούς όγκουςκαρκινικούς όγκους, , 

((~~9%9% για τους άνδρεςγια τους άνδρες & & ~~13%13% για τις γυναίκεςγια τις γυναίκες))

καρκινικούς όγκουςκαρκινικούς όγκους, , 
((~~9%9% για τους άνδρεςγια τους άνδρες & & ~~13%13% για τις γυναίκεςγια τις γυναίκες))



Πιθανότητα εμφάνισης 
ί λέ δό

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

καρκίνου για χαμηλές δόσεις
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

~~0.000.0044 %% έωςέως ~~0.006% 0.006% ανάανά mSvmSv~~0.000.0044 %% έωςέως ~~0.006% 0.006% ανάανά mSvmSv

ή κατά προσέγγισηή κατά προσέγγιση::ή κατά προσέγγισηή κατά προσέγγιση::

0 005% α ά mS0 005% α ά mS~0.005% ανά mSv~0.005% ανά mSv

((μεμε DDREF=2DDREF=2 εξαρτώμενο από το μοντέλοεξαρτώμενο από το μοντέλο))ΠιθανότηταΠιθανότητα

DDREF dose and dose rate effectiveness factor DDREF dose and dose rate effectiveness factor 
Φ

linear, nonlinear, non--threshold (LNT) modelthreshold (LNT) modelΔόσηΔόση
Φ



Κληρονομούμενες
ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον Κληρονομούμενες 

βλάβες
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Συνολικός κίνδυνος για τις πρώτες 
δύο γενιές:

Συνολικός κίνδυνος για τις πρώτες 
δύο γενιές:δύο γενιές:

% ά S

δύο γενιές:

% ά S~ 0.0005% ανά mSv~ 0.0005% ανά mSv

1/10 της πιθανότητας θανατηφόρου 1/10 της πιθανότητας θανατηφόρου 
καρκινογένεσηςκαρκινογένεσης



ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

Ραδιοεπιδημιολογία
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

ΣήμεραΣήμεραΣήμεραΣήμερα
Η συνολική επικινδυνότητα Η συνολική επικινδυνότητα 
καρκινογένεσης σε σχέση με το 1991καρκινογένεσης σε σχέση με το 1991καρκινογένεσης σε σχέση με το 1991 καρκινογένεσης σε σχέση με το 1991 
((ICRP ICRP Publication 60Publication 60)), , δεν δεν 
μεταβλήθηκε σημαντικά.μεταβλήθηκε σημαντικά.μ β ή η ημμ β ή η ημ
Η εκτιμούμενη επικινδυνότητα για Η εκτιμούμενη επικινδυνότητα για 
εμφάνιση κληρονομούμενων εμφάνιση κληρονομούμενων 
βλαβών σε σχέση με το 1991 είναι βλαβών σε σχέση με το 1991 είναι 
σημαντικά μικρότερη.σημαντικά μικρότερη.



ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

έλ ίέλ ίΜοντέλο ακτινοπροστασίας Μοντέλο ακτινοπροστασίας 

ICRP ICRP -- 103 103 -- 20072007
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ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

Ονομαστικοί συντελεστές επικινδυνότητας για πρόκληση 
καρκίνου και κληρονομούμενων ανωμαλιών (10-2 Sv-1)

Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Εκτεθείς
Πληθυσμό Καρκινογένεσ Κληρονομούμενες

βλάβ
Σύνολοη μ

ς η βλάβες

Publ.
60

Νέο 
ICRP

Publ.
60

Νέο 
ICRP

Publ
60

Νέο 
ICRP60 ICRP 60 ICRP . 60 ICRP

ύ λ 6 0 5 5 1 3 0 2 7 3 6 0Σύνολο 6.0 5.5 1.3 0.2 7.3 6.0

Ενήλικες 4.8 4.1 0.8 0.1 5.6 4.0



ICRP 103 - 2007

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Χαρακτηριστικά του αναθεωρημένου 
συστήματος ακτινοπροστασίας (1)συστήματος ακτινοπροστασίας (1)

Ισοδύναμη & Ενεργός δόσηΙσοδύναμη & Ενεργός δόση υπολογίζονταιυπολογίζονταιΙσοδύναμη & Ενεργός δόσηΙσοδύναμη & Ενεργός δόση υπολογίζονται υπολογίζονται 
με αναθεωρημένους με αναθεωρημένους συντελεστές 
στάθμισης με βάση νέα φυσικά καιμε βάση νέα φυσικά καιστάθμισης με βάση νέα φυσικά και με βάση νέα φυσικά και 
βιολογικά δεδομέναβιολογικά δεδομένα
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ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

Συντελεστές στάθμισης ακτινοβολίας για 
τον υπολογισμό της ισοδύναμης δόσης

Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Είδος ακτινοβολίας Συντελεστής στάθμισης 
ακτινοβολίας      , wRβ ς , R

Φωτόνια 1

Ηλεκτρόνια και μιόνια 1Ηλεκτρόνια και μιόνια 1

Φωτόνια και 2
φορτισμένα πιόνια
Σωματία α, θραύσματα 20
σχάσης, βαρέα ιόντα

ό ή άΝετρόνια Συνεχής συνάρτηση της 
ενέργειας
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ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

Συντελεστές στάθμισης ακτινοβολίας
για τον υπολογισμό της ενεργού δόσης

Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Ιστοί wT ∑ wT

Μυελός των οστών, Κόλον, 0 12 0 72Μυελός των οστών, Κόλον, 
Πνεύμονες, Στομάχι, Μαστός, 
Εναπομένοντες ιστοί* 

0.12 0.72

Γονάδες 0.08 0.08

Ουροδόχος κύστη, οισοφάγος, ήπαρ, 0 04 0 16Ουροδόχος κύστη, οισοφάγος, ήπαρ, 
θυρεοειδής

0.04 0.16

Επιφάνεια οστών, εγκέφαλος, 0.01 0.04
σιελογόνοι αδένες, δέρμα

*Εναπομένοντες ιστοί: Επινεφρίδια, Εξωθωρακική περιοχή,
χοληδόχος, καρδιά, νεφροί, λυμφατικοί αδένες, μύες, επιθήλιο
στόματος πάγκρεας προστάτης (♂) λεπτό έντερο σπλήνας θύμοςστόματος, πάγκρεας, προστάτης (♂), λεπτό έντερο, σπλήνας, θύμος,
μήτρα/τράχηλος (♀).
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ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ICRPICRP 19911991 ICRPICRP 20072007

Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

●● ΠρακτικήΠρακτική ●● Κατάσταση Κατάσταση 
σχεδιασμένης έκθεσηςσχεδιασμένης έκθεσης

●● Επέμβαση σε Επέμβαση σε 
έκτακτη ανάγκηέκτακτη ανάγκη

●● Κατάσταση έκτακτης Κατάσταση έκτακτης 
έκθεσηςέκθεσηςέκτακτη ανάγκηέκτακτη ανάγκη

●● Επέμβαση σε Επέμβαση σε 
υπάρχουσαυπάρχουσα

έκθεσηςέκθεσης

●● Κατάσταση Κατάσταση 
άά έ θέ θυπάρχουσα υπάρχουσα 

έκθεσηέκθεση υπάρχουσαςυπάρχουσας έκθεσηςέκθεσης

●● Επίπεδα αναφοράς Επίπεδα αναφοράς 
●● Επίπεδα δράσης Επίπεδα δράσης 

((action levels)action levels)
(reference levels)(reference levels)



ICRP 103 - 2007

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

Χαρακτηριστικά του αναθεωρημένου 
ή ί (1)

Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

συστήματος ακτινοπροστασίας (1)

Διατήρηση των αρχώνΔιατήρηση των αρχών αιτιολόγησηςαιτιολόγησηςΔιατήρηση των αρχώνΔιατήρηση των αρχών αιτιολόγησης, αιτιολόγησης, 
βελτιστοποίησης και ορίων δόσεωνβελτιστοποίησης και ορίων δόσεων. . 

Διατηρούνται τα ατομικά όρια δόσεωνΔιατηρούνται τα ατομικά όρια δόσεων από όλες τις από όλες τις 
ελεγχόμενες πηγές, η υπέρβαση απαγορεύεται ελεγχόμενες πηγές, η υπέρβαση απαγορεύεται γχ μ ς ηγ ς, η ρβ η γ ργχ μ ς ηγ ς, η ρβ η γ ρ
κατά τις σχεδιασμένες εκθέσειςκατά τις σχεδιασμένες εκθέσεις;;
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ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

Βασικές Αρχές Ακτινοπροστασίας (1):

Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

ς ρχ ς ρ ς ( )

Αρχές συνδεόμενες με την πηγή (Αρχές συνδεόμενες με την πηγή (SourceSource--related related 
i i li i l ))principlesprinciples))::

Αρχή της ΑιτιολόγησηςΑρχή της Αιτιολόγησης :: Οιαδήποτε απόφαση πουΟιαδήποτε απόφαση πουΑρχή της ΑιτιολόγησηςΑρχή της Αιτιολόγησης :: Οιαδήποτε απόφαση που Οιαδήποτε απόφαση που 
μεταβάλλει την μεταβάλλει την κατάσταση έκθεσηςκατάσταση έκθεσης σε ακτινοβολία πρέπει να σε ακτινοβολία πρέπει να 
επιφέρει περισσότερο όφελος παρά ζημιάεπιφέρει περισσότερο όφελος παρά ζημιά..

Αρχή της βελτιστοποίησης της προστασίας Αρχή της βελτιστοποίησης της προστασίας :: η η 
πιθανότητα να προκύψει έκθεσηπιθανότητα να προκύψει έκθεση, , ο αριθμός των εκτιθεμένων, το ο αριθμός των εκτιθεμένων, το 
μέγεθος των ατομικών τους δόσεων πρέπει νε διατηρηθούνμέγεθος των ατομικών τους δόσεων πρέπει νε διατηρηθούνμέγεθος των ατομικών τους δόσεων πρέπει νε διατηρηθούν μέγεθος των ατομικών τους δόσεων πρέπει νε διατηρηθούν 
τόσο χαμηλά όσο αυτό είναι λογικά εφικτό λαμβανομένων τόσο χαμηλά όσο αυτό είναι λογικά εφικτό λαμβανομένων 
υπόψη οικονομικών και κοινωνικών παραγόντων υπόψη οικονομικών και κοινωνικών παραγόντων . . 
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ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

Βασικές Αρχές Ακτινοπροστασίας (2):

Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

ασ ές ρχές ο ροσ ασ ας ( )

Αρχή συνδεόμενη με τον εκτιθέμενοΑρχή συνδεόμενη με τον εκτιθέμενοΑρχή συνδεόμενη με τον εκτιθέμενοΑρχή συνδεόμενη με τον εκτιθέμενο
IndividualIndividual--related principle:related principle:

Αρχή εφαρμογής των ορίων Αρχή εφαρμογής των ορίων ρχή φ ρμ γής ρρχή φ ρμ γής ρ
δόσεωςδόσεως : : Η συνολική δόση σε οποιοδήποτε Η συνολική δόση σε οποιοδήποτε 
άτομο άτομο από όλες τις σχεδιασμένες καταστάσειςαπό όλες τις σχεδιασμένες καταστάσειςμμ ς ς χ μ ς ςς ς χ μ ς ς
εκθέσεων εκτός τις ιατρικές, δεν πρέπει να υπερβαίνει εκθέσεων εκτός τις ιατρικές, δεν πρέπει να υπερβαίνει 
τα κατάλληλα όρια που καθορίζει ητα κατάλληλα όρια που καθορίζει η ICRP. ICRP. 



ICRP 103 - 2007

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

Χαρακτηριστικά του Συστήματος

Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Χαρακτηριστικά του Συστήματος

Χαρακτηρισμός καταστάσεων έκθεσηςΧαρακτηρισμός καταστάσεων έκθεσης ((σχεδιασμένες, σχεδιασμένες, 
υπάρχουσες & έκτακτης ανάγκηςυπάρχουσες & έκτακτης ανάγκης); ); 
Ταξινόμηση του τύπου της έκθεσηςΤαξινόμηση του τύπου της έκθεσης ((αναμενόμενες καιαναμενόμενες καιΤαξινόμηση του τύπου της έκθεσηςΤαξινόμηση του τύπου της έκθεσης ((αναμενόμενες και αναμενόμενες και 
δυνητικές εκθέσειςδυνητικές εκθέσεις, , καθώς και επαγγελματικές, ιατρικές καθώς και επαγγελματικές, ιατρικές 
και εκθέσεις του κοινού και εκθέσεις του κοινού ););
Ταυτοποίηση εκτιθέμενου ατόμουΤαυτοποίηση εκτιθέμενου ατόμου ((εργαζόμενοςεργαζόμενοςΤαυτοποίηση εκτιθέμενου ατόμουΤαυτοποίηση εκτιθέμενου ατόμου ((εργαζόμενος, εργαζόμενος, 
ασθενής, μέλος του κοινούασθενής, μέλος του κοινού););
Κατηγοριοποίηση της προστασίαςΚατηγοριοποίηση της προστασίας, , (συνδεόμενη με την (συνδεόμενη με την 
πηγή ή συνδεόμενη με τον εκτιθέμενο)πηγή ή συνδεόμενη με τον εκτιθέμενο);;πηγή ή συνδεόμενη με τον εκτιθέμενο)πηγή ή συνδεόμενη με τον εκτιθέμενο); ; 
Επίπεδα που απαιτούν προστατευτικές ενέργειες (Όρια Επίπεδα που απαιτούν προστατευτικές ενέργειες (Όρια 
δόσεων, περιοριστικά επίπεδα δόσεων, επίπεδα δόσεων, περιοριστικά επίπεδα δόσεων, επίπεδα 
αναφοράςαναφοράς))



ICRP 103 - 2007

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Επίπεδα που απαιτούν προστατευτικές ενέργειεςΕπίπεδα που απαιτούν προστατευτικές ενέργειες

Όρια Δόσης
Περιοριστικά επίπεδα 
και επίπεδα αναφοράς

Από όλες τις ελεγχόμενες Από κάθε μεμονωμένη πηγήΑπό όλες τις ελεγχόμενες 
πηγές και τις σχεδιασμένες 
καταστάσεις έκθεσης

Από κάθε μεμονωμένη πηγή 
και από όλες τις καταστάσεις 
έκθεσης
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ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Προτεινόμενα όρια δόσεων για σχεδιασμένες καταστάσεις 
έκθεσης

Είδος Ορίου Επαγγελματική Κοινό
Ετήσια Ενεργός δόση 20 mSv ανά έτος 

θ έ ί δ 5
1 mSv ανά έτος

σταθμισμένη σε περίοδο 5 
ετών, 

Ετήσια ισοδύναμη δόση σε:
ύ θ λ ύ 150 S 15 Sφακούς οφθαλμού

δέρμα
χέρια & πόδια

150 mSv
500 mSv
500 mSv

15 mSv
50 mSv

-



Π θ ό άΠ θ ό ά Πιθανότητα εμφάνισηςΠιθανότητα εμφάνισηςΠιθανότητα εμφάνισης  Πιθανότητα εμφάνισης  
θανατηφόρου καρκίνου για θανατηφόρου καρκίνου για 
ολόσωμη ακτινοβόληση ανάολόσωμη ακτινοβόληση ανά

Πιθανότητα εμφάνισης  Πιθανότητα εμφάνισης  
θανατηφόρου καρκίνου για θανατηφόρου καρκίνου για 
ολόσωμη ακτινοβόλησηολόσωμη ακτινοβόλησηολόσωμη ακτινοβόληση ανά ολόσωμη ακτινοβόληση ανά 

1mGy1mGy
ολόσωμη ακτινοβόληση ολόσωμη ακτινοβόληση 

ανά 20  mGyανά 20  mGy

50 x 1050 x 10--66 1 x 101 x 10--3350 x 1050 x 10 6                                     6                                     

ήή 1 ανά 1 ανά 
1 x 101 x 10 3            3            

ήή 1 ανά 1 ανά ήή
20.000 20.000 
κατοίκουςκατοίκους

ήή
1.000 1.000 

κατοίκουςκατοίκουςκατοίκουςκατοίκους κατοίκουςκατοίκους

ICRP  60,   1991.ICRP  60,   1991.



Αιτιολόγηση 
Βελτιστοποίηση
Όρια Δόσεων

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Επαγγελματικός κίνδυνος στην ΕλλάδαΕπαγγελματικός κίνδυνος στην Ελλάδα

ρ

Επαγγελματικός  κίνδυνος στην ΕλλάδαΕπαγγελματικός  κίνδυνος στην Ελλάδα

ΑναμενόμενοιΑναμενόμενοιΕτήσια Δόση

Ε ό ό δό 20 0 1/ 1 000Ε ό ό δό 20 0 1/ 1 000

μ μμ μ
θάνατοι / έτοςθάνατοι / έτος

Ετήσια Δόση     
mSv

Επιτρεπόμενα όρια δόσεων       20.0           1/     1,000Επιτρεπόμενα όρια δόσεων       20.0           1/     1,000
Επεμβατική καρδιολογία            4.0*            1/     5,000Επεμβατική καρδιολογία            4.0*            1/     5,000
Έλληνες εργαζόμενοι                  0.6*           1/   30,000Έλληνες εργαζόμενοι                  0.6*           1/   30,000
Ακτινολόγοι                                  0.6*           1/   30,000Ακτινολόγοι                                  0.6*           1/   30,000

* Καταγραφείσα Μέση Ετήσια Δόση, στοιχεία ΕΕΑΕ* Καταγραφείσα Μέση Ετήσια Δόση, στοιχεία ΕΕΑΕ



Αιτιολόγηση 
Βελτιστοποίηση
Όρια Δόσεων

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ρ

Επαγγελματικός  κίνδυνος στην ΕλλάδαΕπαγγελματικός  κίνδυνος στην Ελλάδαγγ μ ς ς ηγγ μ ς ς η

θάνατοι / έτοςθάνατοι / έτος
Βιομηχανία πετρελαίουΒιομηχανία πετρελαίου αερίου 1 / 600αερίου 1 / 600Βιομηχανία  πετρελαίουΒιομηχανία  πετρελαίου--αερίου      1  /       600  αερίου      1  /       600  
Λατομεία                                             1 /     3,000Λατομεία                                             1 /     3,000
Ανθρακορυχεία                                  1 /     5,000Ανθρακορυχεία                                  1 /     5,000

ΟΡΙΑΟΡΙΑ

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ
Σιδηρόδρομοι                                    1 /     6,000Σιδηρόδρομοι                                    1 /     6,000
Οικοδομή                                           1 /     7,000Οικοδομή                                           1 /     7,000
Γεωργία 1 / 9 000Γεωργία 1 / 9 000

(1 / 5,000)(1 / 5,000)

Γεωργία                                              1 /     9,000Γεωργία                                              1 /     9,000
Χημική Βιομηχανία                           1 /   12,000Χημική Βιομηχανία                           1 /   12,000
Αυτοκινητοβιομηχανία                     1 /   70,000Αυτοκινητοβιομηχανία                     1 /   70,000

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΟΙΑΚΤΙΝΟΛΟΓΟΙ

λοιποίλοιποίΒιομηχανία ρούχων                          1 / 200,000Βιομηχανία ρούχων                          1 / 200,000 λοιποί λοιποί 
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ

(1 / 30,000)(1 / 30,000)



OXI ΑΤΟΜΙΚΟ ΑΛΛΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΟΦΕΛΟΣ
ΔιασώστεςΔιασώστες
Εκκένωση/μετεγκατάστασηΕκκένωση/μετεγκατάσταση
Υψηλά επίπεδα υπάρχουσας ελεγχόμενηςΥψηλά επίπεδα υπάρχουσας ελεγχόμενης

110000 mSv
ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μ έλ ί (Μ έλ ί (ICRP 2007ICRP 2007))

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μ έλ ί (Μ έλ ί (ICRP 2007ICRP 2007)) Υψηλά επίπεδα υπάρχουσας ελεγχόμενης Υψηλά επίπεδα υπάρχουσας ελεγχόμενης 

έκθεσηςέκθεσης
Ενημέρωση, εκπαίδευση, ατομική δοσιμέτρησηΕνημέρωση, εκπαίδευση, ατομική δοσιμέτρηση

Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

Περιοριστικά 

ΑΜΕΣΟ Ή ΕΜΜΕΣΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΟΦΕΛΟΣ
Επαγγελματική έκθεση
Καταφύγιο, σταθερό ιώδιο
Υ ά έ θ δό

2020 mSv

ρ ρ
επίπεδα και επίπεδα 
αναφοράς, 
( ή ό

Υπάρχουσα έκθεση, π.χ. ραδόνιο
Συνοδοί ασθενών
Ενημέρωση, εκπαίδευση, ατομική δοσιμέτρηση

(ετήσια ενεργός 
δόση)

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΑΛΛΑ ΟΧΙ ΑΤΟΜΙΚΟ ΟΦΕΛΟΣΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΑΛΛΑ ΟΧΙ ΑΤΟΜΙΚΟ ΟΦΕΛΟΣ
Συνήθεις καταστάσεις
Καμία ενημέρωση ή εκπαίδευση, 
Όχι ατομική δοσιμέτρηση

1 1 mSv

Όχι ατομική δοσιμέτρηση

Ελάχιστη τιμή περιοριστικών επιπέδων0.01 0.01 mSv



ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Νέα γνώση που προέκυψε μετά την έκδοση Νέα γνώση που προέκυψε μετά την έκδοση 

των συστάσεων 103  της των συστάσεων 103  της ICRP ICRP –– 20072007

ραδόνιο ραδόνιο ρρ

καταρράκτηςκαταρράκτηςκαταρράκτηςκαταρράκτης



1. Επιδημιολογικές μελέτες ραδονίου 
ί ( άλ )

Europe North America

σε κατοικίες (μεταανάλυση)
Europe North America

Darby et al 2005 Krewski et al 2005



1. Επιδημιολογικές μελέτες ραδονίου σε 
)κατοικίες (μεταανάλυση)

αύξηση της πιθανότητας κατά 16% για κάθε 100Bq/m3

εισπνεόμενου ραδονίουμ ρ

6 έως 15% του συνόλου των καρκίνων του πνεύμονα μπορεί 
να αποδοθεί στο ραδόνιο



1. Επιδημιολογικές μελέτες ραδονίου 
σε κατοικίες και εργαζομένουςσε κατοικίες και εργαζομένους 
(μεταανάλυση)

Draft report of ICRP C1-task group 
October 2008 (European, North 
American and Chinese studies))
Αναμένονται νέοι συντελεστές Αναμένονται νέοι συντελεστές 
μετατροπής της έκθεσης σε ενεργόμετατροπής της έκθεσης σε ενεργόμετατροπής της έκθεσης σε ενεργό μετατροπής της έκθεσης σε ενεργό 
δόσηδόση
Θα ληφθούν υπόψη στα νέα Θα ληφθούν υπόψη στα νέα BSSBSS



ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

2. Επιδημιολογικές μελέτες έκθεσης2. Επιδημιολογικές μελέτες έκθεσης 
του οφθαλμού σε εργαζομένους

••Νέα στοιχεία για την Νέα στοιχεία για την 
επικινδυνότητα εμφάνισης επικινδυνότητα εμφάνισης η μφ ηςη μφ ης
καταρράκτηκαταρράκτη

Α έ ίΑ έ ί••Αναμένεται μείωση των Αναμένεται μείωση των 
ορίων δόσεων του ορίων δόσεων του 
οφθαλμού στα νέαοφθαλμού στα νέα BSSBSSοφθαλμού στα νέα οφθαλμού στα νέα BSSBSS



ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Νέο Ρυθμιστικό Πλαίσιο (IAEA & EU 
BSS ά έλλ )BSS - άμεσο μέλλον)



Αναθεώρηση του 
Ρυθμιστικού πλαισίουΡυθμιστικού πλαισίου

ΕισαγωγήΕισαγωγή
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Το μέλλονΤο μέλλον Ρυθμιστικού πλαισίου Ρυθμιστικού πλαισίου 

ΑκτινοπροστασίαςΑκτινοπροστασίας,,
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

ΝέαΝέα 
ραδιοβιολογικά 
δεδομένα 
UNSCEAR 2000

Αναθεώρηση
ΙΑΕΑ BSS

Νέες Συστάσεις
Αναθεώρηση

EU BSSΝέες Συστάσεις 
ICRP 103 (2007)

EU BSS
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Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
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Requirements for 

Radiation Safety

(Basic Safety Standards)

Safety Requirements
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Αναδιατύπωση των Ευρωπαϊκών Αναδιατύπωση των Ευρωπαϊκών BSSBSS
((recast)recast)

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)(UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)(UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Ενοποιούνται όλες οι Οδηγίες EURATOMΕνοποιούνται όλες οι Οδηγίες EURATOM

96/29:96/29: Βασικοί κανονισμοί ασφάλειας για την προστασία της υγείαςΒασικοί κανονισμοί ασφάλειας για την προστασία της υγείας96/29:96/29: Βασικοί κανονισμοί ασφάλειας για την προστασία της υγείας Βασικοί κανονισμοί ασφάλειας για την προστασία της υγείας 
του κοινού και των εργαζομένωντου κοινού και των εργαζομένων αναφορικά με τους κινδύνους από την αναφορικά με τους κινδύνους από την 
ιοντίζουσα ακτινοβολία, ιοντίζουσα ακτινοβολία, 
97/4397/43:: Προστασία της υγείας των ιδιωτών αναφορικά με τους Προστασία της υγείας των ιδιωτών αναφορικά με τους 
δύ ό ίζ β λίδύ ό ίζ β λί ή έ θή έ θκινδύνους από την ιοντίζουσα ακτινοβολία για κινδύνους από την ιοντίζουσα ακτινοβολία για ιατρική έκθεσηιατρική έκθεση, , 

89/61889/618 :: Πληροφόρηση του κοινούΠληροφόρηση του κοινού για τα μέτρα προστασίας της για τα μέτρα προστασίας της 
υγείας που πρέπει να ληφθούν και τα βήματα που πρέπει να υγείας που πρέπει να ληφθούν και τα βήματα που πρέπει να 
ακολουθηθούν σε περίπτωση ραδιολογικού συμβάντος ή ατυχήματος,ακολουθηθούν σε περίπτωση ραδιολογικού συμβάντος ή ατυχήματος,α ο ουθηθού σε ερ ωση ραδ ο ογ ού συμβά ος ή α υχήμα ος,α ο ουθηθού σε ερ ωση ραδ ο ογ ού συμβά ος ή α υχήμα ος,
90/6490/6411: Επιχειρησιακή : Επιχειρησιακή προστασία των εξωτερικών εργαζομένωνπροστασία των εξωτερικών εργαζομένων που που 
εκτίθενται σε κίνδυνο ιοντίζουσας ακτινοβολίας κατά τη διάρκεια των εκτίθενται σε κίνδυνο ιοντίζουσας ακτινοβολίας κατά τη διάρκεια των 
δραστηριοτήτων τους σε ελεγχόμενες ζώνες,δραστηριοτήτων τους σε ελεγχόμενες ζώνες,
92/392/3 Ε ήΕ ή έλ λώ δ ώ βλήέλ λώ δ ώ βλή92/3:92/3: Επιτήρηση και Επιτήρηση και έλεγχος των αποστολών ραδιενεργών αποβλήτωνέλεγχος των αποστολών ραδιενεργών αποβλήτων
μεταξύ κρατώνμεταξύ κρατών--μελών, καθώς και από/προς την Κοινότητα,μελών, καθώς και από/προς την Κοινότητα,
2003/122:2003/122: Έλεγχος κλειστών ραδιενεργώνΈλεγχος κλειστών ραδιενεργών πηγών ψηλής πηγών ψηλής 
ραδιενέργειας και έκθετων πηγών.ραδιενέργειας και έκθετων πηγών.ρ ργ ς ηγρ ργ ς ηγ



Αναδιατύπωση των Ευρωπαϊκών Αναδιατύπωση των Ευρωπαϊκών BSSBSS
(προτάσεις για νέες διατάξεις)(προτάσεις για νέες διατάξεις)

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)(UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)(UNSCEAR 2006 & ICRP 2007)
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Στο πεδίο εφαρμογής «ραδόνιο στις κατοικίες»Στο πεδίο εφαρμογής «ραδόνιο στις κατοικίες»Στο πεδίο εφαρμογής «ραδόνιο στις κατοικίες»Στο πεδίο εφαρμογής «ραδόνιο στις κατοικίες»..
Διατάξεις για έλεγχο του πόσιμου νερού Διατάξεις για έλεγχο του πόσιμου νερού ((τρίτιο και τρίτιο και 
TIDTID,, Directive 98/83/EC ))..TIDTID, , Directive 98/83/EC ))..
Νέα επίπεδα εξαίρεσης και αποδέσμευσης Νέα επίπεδα εξαίρεσης και αποδέσμευσης 
(εναρμόνιση με διεθνή (εναρμόνιση με διεθνή BSS;).BSS;).( ρμ η μ ή( ρμ η μ ή ;);)
Νέο σύστημα κλιμακούμενης αδειοδότησης Νέο σύστημα κλιμακούμενης αδειοδότησης 
((Graded ApproachGraded Approach))..
Νέες απαιτήσεις για καταναλωτικά προϊόντα, Νέες απαιτήσεις για καταναλωτικά προϊόντα, 
οικοδομικά υλικά.οικοδομικά υλικά.
Νέα περιοριστικά επίπεδα δόσεων και επίπεδα Νέα περιοριστικά επίπεδα δόσεων και επίπεδα 
αναφοράςαναφοράς..
Ε ί ίδ άΕ ί ίδ άΕντατικοποίηση εκπαίδευσης και κατάρτισηςΕντατικοποίηση εκπαίδευσης και κατάρτισης..



Σύστημα κλιμακούμενης αδειοδότησης 
(Graded Approach).

Regulatory Control of
Planned exposure situations

Revised European DirectiveRevised European Directive
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Αναδιατύπωση των Ευρωπαϊκών Αναδιατύπωση των Ευρωπαϊκών BSSBSSη ρη ρ
((97/43 EURATOM για την ιατρική έκθεση), 
κυριότερες προτάσεις :

Αφαίρεση από τον ορισμό των ιατροΑφαίρεση από τον ορισμό των ιατρο--νομικών νομικών 
& προληπτικών εκθέσεων& προληπτικών εκθέσεων& προληπτικών εκθέσεων.& προληπτικών εκθέσεων.
Πιστοποίηση της εκπαίδευσης / κατάρτισης Πιστοποίηση της εκπαίδευσης / κατάρτισης 
στην ακτινοπροστασία των εμπλεκομένωνστην ακτινοπροστασία των εμπλεκομένωνστην ακτινοπροστασία των εμπλεκομένων στην ακτινοπροστασία των εμπλεκομένων 
επαγγελματιών. επαγγελματιών. 
Καταγραφή & αναφορά ατυχημάτωνΚαταγραφή & αναφορά ατυχημάτωνΚαταγραφή & αναφορά ατυχημάτων    Καταγραφή & αναφορά ατυχημάτων    
Σύστημα διαχείρισης ποιότητας στην Σύστημα διαχείρισης ποιότητας στην 
ακτινοθεραπεία με μελέτη ανάλυσηςακτινοθεραπεία με μελέτη ανάλυσηςακτινοθεραπεία, με μελέτη ανάλυσης ακτινοθεραπεία, με μελέτη ανάλυσης 
κινδύνουκινδύνου..
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Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
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Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
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Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Χρονοδιάγραμμα Νέων BSS
Ε ϊ ή Έ

Μάρτιος  2009Μάρτιος  2009 Ολοκλήρωση του έργου των Ολοκλήρωση του έργου των 
Ο άδ Ε ί Ε ό ά θ 31Ο άδ Ε ί Ε ό ά θ 31

Ευρωπαϊκής Ένωσης

Ομάδων Εργασίας Εμπειρογνωμόνων του άρθρου 31 Ομάδων Εργασίας Εμπειρογνωμόνων του άρθρου 31 
για την αναδιατύπωση για την αναδιατύπωση (recast) (recast) των των BSS / BSS / EURATOMEURATOM

Ιούνιος  2009Ιούνιος  2009 Ολοκλήρωση πρώτου σχεδίου Ολοκλήρωση πρώτου σχεδίου 

έέ ό άό άΝοέμβριος  2009Νοέμβριος  2009 Έγκριση από Ομάδα Έγκριση από Ομάδα 
Εμπειρογνωμόνων του άρθρου 31 Εμπειρογνωμόνων του άρθρου 31 EURATOMEURATOM

20102010 Τελική διαδικασία Τελική διαδικασία 
αναδιατύπωσης αναδιατύπωσης BSS / BSS / EURATOMEURATOM



Απώτερο μέλλονΑπώτερο μέλλον

λή ( ύλή ( ύ
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Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
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Το μέλλονΤο μέλλον
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Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

Προκλήσεις (για την παρούσα Προκλήσεις (για την παρούσα 
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

επιδημιολογική γνώση)επιδημιολογική γνώση)

Κλειστό βιβλίο;Κλειστό βιβλίο;

Th H lth Eff tThe Health Effects
of Radiation 
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ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
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1. Σοβαρές ενδείξεις για παθήσεις 1. Σοβαρές ενδείξεις για παθήσεις 
του κυκλοφορικού συστήματοςτου κυκλοφορικού συστήματοςτου κυκλοφορικού συστήματος του κυκλοφορικού συστήματος 

λόγω ακτινοβολίαςλόγω ακτινοβολίας



ζόζό Ch b lCh b l•• εργαζόμενοι στο εργαζόμενοι στο Chernobyl,Chernobyl,

•• επιβιώσαντες από την ατομικήεπιβιώσαντες από την ατομικήεπιβιώσαντες από την ατομική επιβιώσαντες από την ατομική 

βόμβαβόμβα

•• ασθενείς μετά από ακτινοθεραπείαασθενείς μετά από ακτινοθεραπεία

ζόζό M k (1948M k (1948 1958)1958)•• εργαζόμενοι στο εργαζόμενοι στο Mayak (1948Mayak (1948--1958) 1958) 

……
… … φαίνεται να εμφανίζουν μεγαλύτερο φαίνεται να εμφανίζουν μεγαλύτερο 

κίνδυνοκίνδυνο εμφάνισης καρδιοαγγειακώνεμφάνισης καρδιοαγγειακών… … κίνδυνοκίνδυνο εμφάνισης καρδιοαγγειακών εμφάνισης καρδιοαγγειακών 

παθήσεωνπαθήσεων..



1. Παθήσεις του κυκλοφορικούή ς φ ρ

Chernobyl, 1986 (Chernobyl, 1986 (<0.25<0.25 Sv)Sv)
Αυξημένη συχνότητα θανάτου από Αυξημένη συχνότητα θανάτου από 

ή όή ό

Hiroshima Hiroshima && Nagasaki,Nagasaki, 19451945
Αυξημένη συχνότηταΑυξημένη συχνότητα θανάτων από θανάτων από 

δ ή ό 23δ ή ό 23 4242 άά ισχαιμική νόσουισχαιμική νόσου στους στους 
εκκαθαριστές (<εκκαθαριστές (<0.16 Gy0.16 Gy>>)) την την 

περίοδο 1986περίοδο 1986--2000 2000 41% ανά 41% ανά SvSv

καρδιακή νόσο 23καρδιακή νόσο 23--42 42 yy μετά,μετά,
κατά κατά 17% ανά 17% ανά SvSv (0(0-- 4 Sv)4 Sv)

ρρ
(CI 95%: 5%(CI 95%: 5%--75%)75%)

Ivanov: Health Phys. 93: 470Ivanov: Health Phys. 93: 470--479 (2007479 (2007))
Preston,Preston,Shimizu,Shimizu,et al Radiat Reset al Radiat Res160:381160:381,,

20032003



1 Ενδείξεις για παθήσεις

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον 1. Ενδείξεις για παθήσεις 

του κυκλοφορικού
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

φ ρ

υποστηρίζουν υποστηρίζουν αυξημένη αυξημένη 
ό ώό ώ

ηρ ζηρ ζ ξημ ηξημ η
επικινδυνότητα κυκλοφορικών επικινδυνότητα κυκλοφορικών 
παθήσεων για δόσεις μεγαλύτερες τωνπαθήσεων για δόσεις μεγαλύτερες των
0 5 Gy0 5 Gy0.5 Gy0.5 Gy. . 
Σημαντικό ποσοστό της σχετικής με την Σημαντικό ποσοστό της σχετικής με την 
ακτινοβολία θνησιμότητας.ακτινοβολία θνησιμότητας.ακτινοβολία θνησιμότητας.ακτινοβολία θνησιμότητας.
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον στην Ιδιαίτερο ενδιαφέρον στην 
ακτινοθεραπεία ακτινοθεραπεία :: κρίσιμο όργανο η κρίσιμο όργανο η 

άά
ρρ ρ μ ργ ηρ μ ργ η

καρδιά. καρδιά. 
Οι μηχανισμοί προς το παρόν άγνωστοιΟι μηχανισμοί προς το παρόν άγνωστοι..



2. Αστάθεια γονιδιώματος2. Αστάθεια γονιδιώματος
ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP ICRP 
20072007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP ICRP 
20072007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS) 2. Αστάθεια γονιδιώματος 

(Genomic instability )…
2. Αστάθεια γονιδιώματος 
(Genomic instability )…

μμ ( )( )
Το μέλλονΤο μέλλον

μμ ( )( )
Το μέλλονΤο μέλλον

… … ήή … … αυξημένος ρυθμός αυξημένος ρυθμός … … ήή … … αυξημένος ρυθμός αυξημένος ρυθμός 

συγκέντρωσης μεταβολών στοσυγκέντρωσης μεταβολών στοσυγκέντρωσης μεταβολών στοσυγκέντρωσης μεταβολών στοσυγκέντρωσης μεταβολών στο συγκέντρωσης μεταβολών στο συγκέντρωσης μεταβολών στο συγκέντρωσης μεταβολών στο 

γονιδίωμαγονιδίωμα..γονιδίωμαγονιδίωμα..



Καμία μ

μεταβολήΕπιδιόρθωση 
βλάβης

Μετάλλαξη 
έλλ !

Μετάλλαξη 
έλλ !βλάβης στο μέλλον!  στο μέλλον!  

Άμεσο αποτέλεσμαΆμεσο αποτέλεσμα
θάνατος

Στοχαστικό
αποτέλεσμαΕπιβίωση με

Νέες μεταλλάξεις 
στο μέλλον

Νέες μεταλλάξεις 
στο μέλλον

αποτέλεσμαΕπιβίωση με 
μετάλλαξη



3 Αποτελέσματα γειτνίασης

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον 3. Αποτελέσματα γειτνίασης 

(Bystander effects)

Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

( y )

Ικανότητα κυττάρων που επηρεάστηκανΙκανότητα κυττάρων που επηρεάστηκανΙκανότητα κυττάρων που επηρεάστηκανΙκανότητα κυττάρων που επηρεάστηκανΙκανότητα κυττάρων που επηρεάστηκαν Ικανότητα κυττάρων που επηρεάστηκαν 

ό β λί ά βλάβό β λί ά βλάβ

Ικανότητα κυττάρων που επηρεάστηκαν Ικανότητα κυττάρων που επηρεάστηκαν 

ό β λί ά βλάβό β λί ά βλάβαπό ακτινοβολία να επάγουν βλάβες σε από ακτινοβολία να επάγουν βλάβες σε από ακτινοβολία να επάγουν βλάβες σε από ακτινοβολία να επάγουν βλάβες σε 

γειτνιάζοντα κύτταρα που δεν έχουν γειτνιάζοντα κύτταρα που δεν έχουν γειτνιάζοντα κύτταρα που δεν έχουν γειτνιάζοντα κύτταρα που δεν έχουν 

έχουν άμεσα εκτεθεί  σε ακτινοβολίαέχουν άμεσα εκτεθεί  σε ακτινοβολίαέχουν άμεσα εκτεθεί  σε ακτινοβολίαέχουν άμεσα εκτεθεί  σε ακτινοβολία



Καμία μεταβολήΚαμία μεταβολή Καμία μεταβολή μετάλλαξη

μετάλλαξηΚαμία μεταβολή Καμία μεταβολή

Προσβολή 
του DNA

μετάλλαξηΚαμία μεταβολή Καμία μεταβολή

του DNA

Καμία μεταβολή Καμία μεταβολή Καμία μεταβολή
μετάλλαξη
Καμία μεταβολή Καμία μεταβολή Καμία μεταβολή



ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

4 Βλάβες σε μη4. Βλάβες σε μη 
ακτινοβοληθέν όργανοακτινοβοληθέν όργανο



Βλάβες στο μυελό

Ακτινοβόληση
ήπατοςήπατος



5 Μη αυξημένη εμφάνιση Cα

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον 5. Μη αυξημένη εμφάνιση  Cα

Πληθυσμοί σε αυξημένα επίπεδαΠληθυσμοί σε αυξημένα επίπεδα

Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Πληθυσμοί σε αυξημένα επίπεδαΠληθυσμοί σε αυξημένα επίπεδα
φυσικής ακτινοβολίας φυσικής ακτινοβολίας ((YangjiangYangjiang ~6.4 mSv/y~6.4 mSv/y, , 
KeralaKerala ~70 ~70 mSv/ymSv/y, , Ramsar< 260 mGy/y)Ramsar< 260 mGy/y)/y/y,, y/y)y/y)

Συγκρότημα 1400 διαμερισμάτων στην Συγκρότημα 1400 διαμερισμάτων στην 
TaipeiTaipei μολυσμένα με μολυσμένα με 6060Co Co (1(1-- 160 160 mSv/ymSv/y))pp μ μ μμ μ μ (( /y/y))
Πυρηνική έκρηξη στα Ανατολικά Πυρηνική έκρηξη στα Ανατολικά 

Ουράλια,Ουράλια,ρ ,ρ ,
Το σύνδρομο του Το σύνδρομο του ““υγιούς εργαζομένουυγιούς εργαζομένου””

Προσαρμοστικότητα; Όρμιση ;



Ρυθμός 
μεταλλάξεωνμεταλλάξεων

ΚαρκινογένεσηΚαρκινογένεση

Ρ θ ό δό

ΑπόπτωσηΑπόπτωση

Ρυθμός δόσης

Όρμισης
Απόπτωση

Όρμισης



Απώτερο μέλλονΑπώτερο μέλλονΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

Ερώτημα
Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Μήπως η κατηγοριοποίηση των επιδράσεων Μήπως η κατηγοριοποίηση των επιδράσεων 
β λί ά άβ λί ά άτης ακτινοβολίας σε στοχαστικά και άμεσα της ακτινοβολίας σε στοχαστικά και άμεσα 

αποτελέσματα δεν επαρκεί για την κατάταξη αποτελέσματα δεν επαρκεί για την κατάταξη 
έ δ δ έ έλλέ δ δ έ έλλτων νέων δεδομένων στο μέλλον π.χτων νέων δεδομένων στο μέλλον π.χ::

ΚαρδιαγγειακάΚαρδιαγγειακά;;
ΚαταρράκτηςΚαταρράκτης;;

Ρ ΣτοχαστικάΣτοχαστικά άμεσαάμεσα100%

D D



Ενδελεχής μελέτη των

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον Ενδελεχής μελέτη των 

παραπάνω φαινομένων

Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

παραπάνω φαινομένων …

… … πιθανόν να επηρεάσει στο μέλλον το σύστημα πιθανόν να επηρεάσει στο μέλλον το σύστημα … … πιθανόν να επηρεάσει στο μέλλον το σύστημα πιθανόν να επηρεάσει στο μέλλον το σύστημα 

ακτινοπροστασίαςακτινοπροστασίας..ακτινοπροστασίαςακτινοπροστασίας..



άμεσο μέλλονάμεσο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

Προκλήσεις σε πρακτικόΠροκλήσεις σε πρακτικό

άμεσο μέλλονάμεσο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Προκλήσεις σε πρακτικό 

ί δ

Προκλήσεις σε πρακτικό 

ί δεπίπεδοεπίπεδο

(π.χ ραδιολογικά ατυχήματα  στην ιατρική)(π.χ ραδιολογικά ατυχήματα  στην ιατρική)



ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

Ατυχήματα στην επεμβατική Ατυχήματα στην επεμβατική 
ακτινολογίαακτινολογία

Το μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

ακτινολογία ακτινολογία 

Αποδίδονται σεΑποδίδονται σε 
ελλιπή κατάρτιση / 
επιμόρφωσηεπιμόρφωση



~18 μήνες αργότερα
Επανειλημμένες επεμβατικές 

ακτινοσκοπήσεις

Source: Radiation Induced Skin Injuries from Fluoroscopy
Thomas B Shope 1995
USFDA Center for Devices and Radiological Health



Long fluoroscopy times and/or thick body masses

Coronary Angioplasty TIPS placement
Radiofrequency Ablation
17 yo; 90 120 min FTy g p y

6’1” 230 lbs; 63 min FT
p

5’11” 250 lb
17 yo; ~90 – 120 min FT

C i l t
Coronary angioplasty Uterine EmbolizationCoronary angioplasty

350 lb; 50 min FT

y g p y
75 yo woman; 42 min FT

Uterine Embolization
270 lb, 5’2”; ~34 cm thick



Ατυχήματα στην Ακτινοθεραπεία Ατυχήματα στην Ακτινοθεραπεία υχήμα α σ η οθερα ε αυχήμα α σ η οθερα ε α
((ΓαλλίαΓαλλία : : 2005 2005 –– 2007 ανακοινώθηκαν 2007 ανακοινώθηκαν 
30 περίπου ατυχήματα)30 περίπου ατυχήματα)30 περίπου ατυχήματα)30 περίπου ατυχήματα)

ί θ ίί θ ί50050000 περίπου ασθενείςπερίπου ασθενείς
5 θάνατοι5 θάνατοι
2 με σοβαρές επιπλοκές2 με σοβαρές επιπλοκές2 με σοβαρές επιπλοκές2 με σοβαρές επιπλοκές
412 με δόση +8412 με δόση +8
300 με δόση +7300 με δόση +7
4200 λ θ ύ4200 λ θ ύ4200 παρακολουθούνται4200 παρακολουθούνται

ανεπαρκήςανεπαρκής έλεγχος ποιότηταςέλεγχος ποιότηταςρ ήςρ ής γχ ς η ςγχ ς η ς

ανεπαρκής κατάρτισηανεπαρκής κατάρτιση, , 



Educational Reporting SystemsEducational Reporting Systems

Activities in introducing Education Reporting for Unintended Activities in introducing Education Reporting for Unintended 
Exposures in RadiotherapyExposures in RadiotherapyExposures in RadiotherapyExposures in Radiotherapy

Consultants meet at the IAEA in Dec, 2008, for “kickConsultants meet at the IAEA in Dec, 2008, for “kick--off meeting”off meeting”
ConsolidationConsolidation of efforts worldwide on radiotherapy eventof efforts worldwide on radiotherapy event--reportingreporting

RPoP

A network of health professionals 
sharing information on events



Radiation Protection in Medical AreaRadiation Protection in Medical Area

Development of Development of global knowledge exchangeglobal knowledge exchange continues:continues:

New look for the New look for the RPoP websiteRPoP website in early 2009in early 2009
Efforts are made to include information for patients on websiteEfforts are made to include information for patients on websiteEfforts are made to include information for patients on websiteEfforts are made to include information for patients on website

http://rpop.iaea.org



Συμπεράσματα (1)μ ρ μ ( )

Το ισχύον διεθνές σύστημαΤο ισχύον διεθνές σύστημαΤο ισχύον διεθνές σύστημα Το ισχύον διεθνές σύστημα 
ακτινοπροστασίας, είναι αποτελεσματικό και ακτινοπροστασίας, είναι αποτελεσματικό και 
συμπαγές βασιζόμενο στην υπάρχουσασυμπαγές βασιζόμενο στην υπάρχουσασυμπαγές, βασιζόμενο στην υπάρχουσα συμπαγές, βασιζόμενο στην υπάρχουσα 
επιστημονική γνώσηεπιστημονική γνώση
Τ ύ θ ί δ ώΤ ύ θ ί δ ώΤο σύστημα αναθεωρείται και ενδυναμώνεται Το σύστημα αναθεωρείται και ενδυναμώνεται 
με βάση τα νέα επιστημονικά δεδομένα και τις με βάση τα νέα επιστημονικά δεδομένα και τις 
ά ύ ό ξέλ ξά ύ ό ξέλ ξανάγκες που προκύπτουν από την εξέλιξη της ανάγκες που προκύπτουν από την εξέλιξη της 

τεχνολογίας .τεχνολογίας .

Requirements 
for Radiation 
Safety(Basic Safety Standards)

Safety Requirements
No. RS-R-1



Συμπεράσματα (2) Requirements for 

Radiation Safety

(Basic Safety Standards)

Safety Requirements

No. RS-R-1

Το σχέδιο του νέου συστήματος Το σχέδιο του νέου συστήματος 
ακτινοπροστασίας ενδυναμώνει τον έλεγχοακτινοπροστασίας ενδυναμώνει τον έλεγχοακτινοπροστασίας, ενδυναμώνει τον έλεγχο ακτινοπροστασίας, ενδυναμώνει τον έλεγχο 
των πηγών, των πηγών, προβλέπει σύστημα διαχείρισης 
ποιότητας των εφαρμοζομένων τεχνικών καιποιότητας των εφαρμοζομένων τεχνικών και 
δίδει ιδιαίτερη έμφαση στην εκπαίδευση και 
κατάρτιση των εργαζομένωνκατάρτιση των εργαζομένων.



άμεσο μέλλονάμεσο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον

ΕισαγωγήΕισαγωγή
Το διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίαςΤο διεθνές σύστημα ακτινοπροστασίας
Επιστημονική βάση Επιστημονική βάση (UNSCEAR )(UNSCEAR )
Μοντέλο ακτινοπροστασίας (Μοντέλο ακτινοπροστασίας (ICRP 2007ICRP 2007))
Ρυθμιστικό πλαίσιο Ρυθμιστικό πλαίσιο (IAEA & EU BSS)(IAEA & EU BSS)
Το μέλλονΤο μέλλον άμεσο μέλλονάμεσο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλονΤο μέλλον

Μέχρι τότε
Και καλό είναι να Και καλό είναι να 
θ ύ όθ ύ ό

Μέχρι τότε

ενθυμούμαστε ότι ενθυμούμαστε ότι 
για τους για τους 

θέθέεκτιθέμενους εκτιθέμενους 
εργαζόμενους οι εργαζόμενους οι 
β ί όβ ί όβασικοί κανόνες βασικοί κανόνες 
ακτινοπροστασίας ακτινοπροστασίας 
ίίείναι τρεις είναι τρεις ::



Προφυλάξεις για την έκθεση σε ακτινοβολίαρ φ ξ ς γ η η β

Χρόνος

απόσταση

θωράκιση



ΕυχαριστώΕυχαριστώχ ρχ ρ

Καλές γιορτέςΚαλές γιορτέςς γ ρ ςς γ ρ ς

Καλή χρονιάΚαλή χρονιάΚαλή χρονιάΚαλή χρονιά


